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Recueils et collectifs

1 Téte froide

® LYSETTE BROCHU

© UAVENTURE

® DU VERMILLON, 2009, 154 PAGES, 12 A 18 ANS, 14

En exergue de ce recueil de nouvelles,
I'auteure, s’appuyant sur une citation de Con-
fucius, enjoint le lecteur de toujours garder la
téte froide et le cceur chaud. Téte froide et
coeur chaud, en I'occurrence, devant les dra-
mes du quotidien, petits et grands, voire par-
fois tragiques, qui sont souvent relatés dans

I"actualité. Comme celui d’lsabelle, trompée
par son amoureux virtuel; celui d'Hugo, atteint
de fibrose kystique; celui de Lorenzo, victime
d’intimidation; ou celui de Carmen, harcelée
et exploitée par un patron sans scrupules.

La force de ce recueil ne se trouve pas dans
le déroulement des intrigues, qui se dénouent
souvent a la faveur de raccourcis faciles et
prévisibles. Elle réside plutét dans I'authenti-
cité des protagonistes, tous touchants et atta-
chants. Ces personnages témoignent de la
compréhension intime qu’a Lysette Brochu de
la nature des adolescents et des émotions
qu’ils vivent. lls témoignent, aussi, de la sym-
pathie sincére qu’elle ressent pour les jeunes.

Une sympathie qui se traduit également par
le ton candide et maternel qui couvre les ré-
cits d'un mince vernis moralisateur, véhicu-
lant des valeurs de paix, d’espoir, de justice,
de compassion et d’amour. Le résultat, loin
d’'étre rébarbatif, s'avere dans I'ensemble as-
sez émouvant et inspirant.

Téte froide contient également deux tex-
tes portant sur les enjeux, les processus et
la passion de I"écriture. Courts mais sentis,
ils sont eux aussi de nature inspirante, no-
tamment pour ceux qui ambitionnent de
prendre la plume un jour.

ERIC CHAMPAGNE, rédacteur

www-mediaspaul.qc.ca
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