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D'EMBLEE LA BRUME D'EMBRUN DESCEND
d'emblée

el ma bouche est dans ton oreille;
allons-y gaiement el
ldchons-nous lousse

la brume

el nos yeux se voilem
quand lex cily charouillen
matajoue

o' Embrun

Je voule dans la rue buée
souvenirs de sous-hois et
Sougéres collent en ['air

descend

les abords rapides de riviére
enserrent le chant raugue
qui s'échappe

puis remonte

robert dickson et
isabelle cauchy
Sudbury, 3 avril 1982

4-5 novembre Bl
novembre @ ollawawa

tous rtoussent sauf moi qui le mérite plus
que vous mais je m'en fais pas ¢a viendra
stirement aussi stirement que la neige sale

ou le lasi call ou le prochain

compromis scandaleux érouffé sur une colline
qui tiemt liew de rassemblement national
aussi strement que les tortures dures

ou douces de bien-éire en basse ville

que la montée des prix aux magasing monopoles
de nos gouvernants qui oni lous les droits
et bien plus que nous aurres

aussi sarement que la bonne conscience
minurieusement gagnée achetée vendue

sueur au front peur au vemire e chawd o g
el qui toussotte, discrétement, face a des
impolitesses comme celle-ci,

el owi, ¢a v est, ¢a s'en vient

crisse de toux, pavs de cul

robert dickson
s T T ST I

je sanstitre

je jouongle je trouvaille jaime ma muse
[inventorie

(fe mi'écrivaille que vaille)

je défriselis je dégeléres

je balhiverne je dépénibilise

je tambourine je ratatatouille dans ma cuisine
Jje coupetaillecouds fenfiloudpe jaiguillonnaille
{'entrescousse et jatemple

je démarche er n'éclaircis pas

je printanise (fargumenterre)

je poissonne, je foisonne d'avril

| avril 1980-15 novembre 82
Robert Dickson
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persistance-résistance

Ce rituel oblige les participants a peser le pour et le
contre avant d’accéder & une demande ou de la refuser.
Il a un double but: d'une part encourager l'affirmation
de soi; d'autre part, il facilite le contrble de ses
tendances 4 la fausse complaisance qui incitent I'individu
i dire “oui” quand il a envie de dire “non”. Ce rituel
s‘accomplit aussi avec l'assentiment des deux parties dont
I'une persiste dans sa demande 4 l'autre qui doir lui
opposer un refus et le justifier. Le rituel prend fin
lorsque la personne qui persiste abandonne la partie ou
lorsque lautre se dit persuadé et accepte. Les
participants peuvent fixer une limite au préalable et par
exemple, imerrompre le rituel lorsque celui qui persiste
dans sa demande a invogqué sept raisons.

les points sensibles

Pour ce rituel, chaque participant établit une liste de
coups bas, gu'il échange avec celle de l'autre participant.
Ces coups peuvent englober les points sensibles, les
comportements, les critigues, les réactions qui dévastent
affectivement une personne. Ce qui laisse une personne
indifférente peut étre trés pénible pour une autre. Il est
essentiel gue les personnes reconnaissent et respectent ces
points sensibles chez l'autre s'ils veulent établir une
bonne relation.

entrainement au reflet

C'est une forme d'écoute active qui exige e lauditeur
gu'il répéte sans linterpréter d'aucune fagon lessence de
ce qu'il vient d'entendre d'une maniére qui satisfasse
totalement la personne dont il reformule les paroles.

Adaptez vos propres rituels

Les auteurs considérent ces rituels comme des structures
transitoires, des moyens de rapprocher les individus. Au
fur et & mesure gu'on sc familiarisera avec ces ritugls,
on voudra peut-étre les abandonner pour créer des
structures adaptées 4 nos besoins. En proposant ces
rituels, les auteurs voulaient surtout nous donner la
“permission™ d'éprouver des sentiments agressifs et de les
exprimer d'une’ fagon saine. Les auteurs nous proposent
une dizaine d’autres approches: l'insolence, le savon, le
club d'insulte, le rejet, ete. etc. Loin d'¢largir le fossé,
comme on pourrait le croire, ces dchanges siructurés
d'agressivité semblent favoriser la franche communication.
“Les groupes doivent d'abord accepter de s'écouter, un
groupe est alors capable de voir I'autre groupe comme
des étres humains aux prises avec leurs problemes .
propres; ils expriment leurs pires sentiments l'un envers
Fautre, et créent un climat de confiance: puis ils
reconnaissent les préjugés et les malentendus qui
résultaient de leur étroitesse desprit. Ce n'est qu'une fois
les sentiments d'animosité épanchés que les germes
fragiles de la communication peuvent se développer(3).”

Bonne lecture et, 4 tous ceux et celles qui créent la
participation, lancent de nouvelles idées et font réagir les
gens dans un désir de changement et de vie meilleure,
l'équipe de Direction Jeunesse vous souhaite upe- bonnpe
année et des activités remarquables en Ontario
frangais! %

(1) Bach, George R.. Goldberg, Herb, agressivied ordarrive.
Le jour, editeur, Maontréal, 1980

(2) Ibidem

(3} Ihidem
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