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8. “alla necessità di fornire risposte reali alle esigenze delle comunità locali in un percorso di

sviluppo sostenibile” (Viganò and Padua, 2018:56).

9. “gli  anziani,  e  con  loro  i  grandi  anziani,  costituiscono  de  facto  la  categoria  sociale  più

problematica  e  allo  stesso  tempo,  per  forza  di  cose,  la  più  grande  risorsa  che  le  istituzioni

dovranno gestire dal punto di vista delle politiche pubbliche […]. Da un lato l’espansione delle

spese per i servizi sanitari e i costi sociali da dedicare alla cura e all’assistenza, dall’altro il lavoro

[…] costituiscono i piatti di una bilancia che dovrà essere calibrata con estrema attenzione, al fine

di garantire gli equilibri sociali” (Sarti, 2008:7).

10. “un tentativo di governance collettiva della complessa materia della trasformazione urbana –

soprattutto laddove si tratta di processi di ri-generazione in cui sono sottoposte a modificazione

e pressioni  non solo  la  sfera  tangibile  ma anche quella  intangibile  del  territorio  –  al  fine  di

raggiungere un risultato comune, condiviso dalla più ampia fascia di attori coinvolti, e quindi

socialmente sostenibile” (Viganò and Padua, 2018:54).

11. In addition, with regard to the Canadian territory, it is specified that two regional counties

were  selected  for  each  territory:  les  Basques,  Kamouraska,  Bellechasse,  les  Etchemins,

Bonaventure and Haute-Gaspésie.

12. The research methodology also  incorporated a  quantitative  component  for  the  Canadian

contexts only, based on a probabilistic survey handed out to seniors (aged seventy years old and

over). This survey was mainly used to assess the entity of psychological distress, stress and social

exclusion perceived by the elderly during the pandemic. Additionally, the survey enabled the

seniors to indicate their intention to participate in the research. However, it has to be specified

that only qualitative data will be used and analysed within this article.

13. “il progressivo invecchiamento e i cambiamenti demografici che stanno investendo le nostre

società  impongono  una  seria  riflessione  sulle  conseguenze  generate  e  sulle  trasformazioni”

(Rossi and Meda, 2010:131). 

14. “accomunata da un differenziale negativo di opportunità aggregate per la popolazione […], da

una  carenza  di  servizi  che  consentano  alle  persone  di  esercitare  appieno  i  propri  diritti  di

cittadinanza,  con  una  variabilità  molto  alta  di  condizioni  morfologiche,  sociodemografiche,

economiche. […] la maggior parte si trova in montagna o in collina, si stanno ancora spopolando

e hanno per lo più una popolazione anziana, i tassi di occupazione e i redditi medi sono più bassi

rispetto  agli  altri  Comuni,  vivono  una  preoccupante  situazione  di  abbandono  del  territorio”

(Carrosio, 2019:643).

15. “l’una  rimanda  […]  alle  aspettative  di  lealtà  e  di  gratuità  nell’ambito  delle  sue  relazioni

chiave, tra i sessi e le generazioni […]; l’altra […] alla concreta azione di sostegno e di supporto

che svolge all’interno del nucleo familiare nei confronti di uno dei suoi membri per far fronte a

eventuali specifici problemi” (Rossi and Meda, 2010:116).

16. “un ruolo primario sia nel permettere il proseguimento di molte attività lavorative, sia nel

rendere  più  sopportabile  il  confinamento  grazie  alla  possibilità  di  informazione  e

intrattenimento  che  offre  […].  Reti  sociali  e  dispositivi  elettronici  sono  stati  essenziali

nell’alimentare una comunicazione orizzontale tra cittadini” (Turina, 2021:624-625).

17. “porci il problema della vivibilità dei luoghi ai margini, costruendo nuovi sistemi di welfare

che rispondano in modo nuovo ai bisogni di chi già abita e di chi potrebbe ri-abitare [questi

luoghi]” (Carrosio, 2019:643).
18. “come una risposta spontanea al costante arretramento del pubblico nella gestione dei

sistemi di welfare in particolare nelle zone più rurali e remote” (Farinella e Podda, 2020:12).
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