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DOSSIER

Pour vous mettre des fourmis dans les jambes, une sélection de guides
pratiques invitant a prendre la route.

BALADES A VELO DANS LE SUD DU
QUEBEC
LOUISE BEDARD

Attention! Cou-
reurs contre la
montre s'abstenir.
Ce guide pratique
vOous propose pas
- { moins de 35 bala-
; des a bicyclette,
L l\\q-b:‘ toutes réalisables
L en une seule jour-
née et dans une
région du Québec reconnue pour son
absence de... pentes! Un indispen-
sable pour les sorties en famille ou en
amoureux, le long des canaux, ver-
gers, églises pittoresques, ponts cou-
verts et autres charmes du sud du
Québec. Ulysse, 2005
Colette Lens
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QUEBEC NATURE :

LE GUIDE DES SITES A DECOUVRIR
STEPHANE CHAMPAGNE ET MARIE-
FRANCE LETOURNEAU

Toutes les régions
du Québec, les plus
éloignées comme
les plus proches
des grands centres,
sont parsemeées de
parcs, traversées
de sentiers ameé-
nagés. Québer na-
ture présente et
décrit I'ensemble de ces lieux de ren-
dez-vous avec les animaux et la natu-
re. Il sera utile autant aux amateurs de
plein air pépére que de plein air extré-
me. Editions Michel Quintin, 2005
Pierre Monette

MONTREAL NATURE

11 lieux de faune, de flore et de
détente dans la métropole
BENOIT DAGENAIS

L'ile de Montréal
présente de super-
bes destinations
nature. Le parc du
Mont-Royal et le
Jardin botanique,
eévidemment. Mais
que dire de ces tré-
sors cachés que
sont I'Ecomuseum,
et les parcs-nature de 1'ile-de-la-
Visitation et du Cap-Saint-Jacques!
Un guide pour trouver l'aventure...
au bout de la ligne d’autobus.

Les 400 coups, 2005

P.M.

GUIDE DES PARCOURS CANOTABLES
DU QUEBEC

FEDERATION QUEBECOISE

DU CAMOT ET DU KAYAK

A chaque canoteur
sa riviere, telle
pourrait bien étre
la devise de ce
guide trés complet
— 4*° édition obli-
ge —, agrémenté
d'une multitude
de fiches techniques, photographies et
cartes topographiques. Avec sa grille
d’autoévaluation, cet ouvrage consti-
tue un parfait outil de planification
«vacances-nature sur mesure», gue
I’on soit canoteur expert ou débutant,
ou que l'on veuille s’y tremper pour
de courtes ou longues excursions.
Broquet, 2005
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PARCOURS
CANOTABLES

A LA DECOUVERTE DU
SAINT-LAURENT
JEAN GAGNE

. Tout ce que vous
avez loujours
voulu savoir sur
le fleuve Saint-
Laurent... Une
invitation a décou-
vrir les rives, les
hauts-fonds et les
profondeurs du «fleuve géant». Pas-
sionnant et alarmant : pollution obli-
ge. La méme collection propose une
autre petite merveille signée Yves
Laframboise : Villages pittoresques
du Quebec, Guide de charme et
d'attraits. Editions de
U'Homme, 2005

P.M.

s découverts
du Saint-Laurent
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PROMENADES ESTRIENNES
HELENE LAPERRIERE

Dans ce guide ma-
gnifique, a la pré-
sentation et aux
photographies im-
peccables, Héléne
Laperriére rend jus-
tice aux Cantons-
de-1"Est, ce «coin
de pays» dont les
richesses patrimo-
niales, architectu-
rales et rurales sont indéniables. Une
facon intelligente d'allier promenade
au grand air et tourisme culturel.
Editions de I'Homme, 2005

c.L



