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Résumé de l’article : “Engagement, Denial, and Treatment Progress Among Sex 
Offenders in Group Therapy” 

de J. S. Levenson, M. J. Macgowan, Sexual Abuse: A Journal of Research and 
Treatment, Vol.16, No1, 49-63, January 2004  
 
Résumé de Jessica Waeny, Service de Médecine et Psychiatrie Pénitentiaires, 
Lausanne  
 
Les auteurs ont mené cette étude dans l’idée de mieux comprendre la relation entre 
l’engagement, le déni et les progrès dans le traitement pour un échantillon de 
soixante-et-un agresseurs sexuels, suivis en ambulatoire. Après avoir défini 
l’engagement, le déni et les progrès dans la thérapie de groupe, les auteurs ont 
développé trois hypothèses de base, élaborées à partir de leur pratique clinique. La 
première , que le déni est inversement proportionnel à l’engagement dans le groupe, 
la deuxième, que le déni est inversement proportionnel au progrès dans le 
traitement et la troisième, que l’engagement est corrélé avec les progrès dans le 
traitement.  
 
Ils ont utilisé différentes échelles, le « Group Engagement Measure » pour évaluer 
l’engagement dans le groupe, les progrès dans le traitement avec la « Sex Offender 
Treatment Rating Scale » et le déni avec la « Facets of Sexual Offender Denial Scale 
». Les résultats ont montré une forte corrélation entre l’engagement dans le groupe 
et les progrès dans le traitement. Le déni est inversement proportionnel au progrès 
dans le traitement. Et finalement le déni est inversement proportionnel à 
l’engagement. Les auteurs concluent en montrant l’importance de la reconnaissance 
du délit afin de permettre des progrès dans la thérapie de groupe. 
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