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Résumé de l'article
L’intégration des médecines alternatives au système officiel de soins
représente un enjeu important. L’un des facteurs considérés par les autorités
québécoises compétentes au moment de prendre une décision à cet égard sera
sans aucun doute l’efficacité des médecines alternatives, c’est-à-dire leur
capacité d’améliorer et de maintenir la santé de façon sûre. Ce texte décrit les
étapes d’une recherche qui consistait à évaluer des articles sur l’efficacité de
certains soins alternatifs, articles publiés en anglais ou en français depuis 1975.
La sélection des articles et le choix et l’utilisation de la grille d’évaluation sont
présentés de manière détaillée. En dernier lieu, la question de la fiabilité et de
la validité des articles, qui est au coeur du débat sur l’efficacité thérapeutique
des médecines alternatives, est analysée.
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