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Rendez-vous à 16 h 22
par Sylvie Bonneau

C O N C O U R S  L I T T É R A I R E  2 0 1 6
D e u x i è m e  p r i x ,
c a t é g o r i e  1 0  a n s  e t  p l u s

Sylvie Bonneau, cinquante-cinq ans, vit dans la région de Montmagny. 
Elle adore partager ses univers fantaisistes avec des enfants en plus 
d’être passionnée d’écriture. Dans un de ses cahiers d’écolière, elle 
avait réinventé Le Petit Chaperon rouge à sa façon. Rédactrice profes-
sionnelle depuis vingt-cinq ans, elle détient un baccalauréat en études 
françaises de l’Université de Sherbrooke. Pour elle, écrire des histoires 
est une façon de concilier le domaine de la rédaction avec le monde de 
l’enfance. Devenir une auteure en littérature jeunesse, pourquoi pas?

Lundi, 6 juin, 7 h
C’est un lundi matin comme les autres chez les Grenouillard. Un 
matin d’odeurs de rôties et de confitures, de sacs d’école et de chaus-
sures de sport. Sans oublier l’odeur du jambon des lunchs du midi. 

– C’est aujourd’hui ton examen de français? demande la maman 
de Josie, en débarrassant la table des restes du déjeuner.

– Oui. Cet après-midi.
– Josie! Toujours aussi étourdie!
– Quoi? Oups! 
Josie se rend compte qu’elle s’apprêtait à ranger le lait dans une 

armoire. Mais encore une fois, le vilain mot a été prononcé. Étourdie. 
Étourdie... Maman n’arrête pas de me répéter ça! Tout le monde peut 
être dans la lune ou un peu mélangé, des fois! 

Josie connait par cœur la définition de ce mot. Elle l’avait cherché 
dans un dictionnaire en ligne pour donner à sa Mamounette la preuve 
qu’elle n’était pas une étourdie. 

Étourdi, étourdie  : Qui agit sans réflexion, sans attention, qui 
oublie facilement; distrait, inattentif.

Non! Ce n’est pas moi, ça! Mais où est mon sac d’école? Je vais 
être en retard!

Dehors, ses deux meilleures amies, Rose et Coralie, l’attendent 
pour faire route ensemble vers l’École de la colline. C’est à environ 
dix minutes de marche, quand Rose ne s’arrête pas à toutes les 
trente secondes pour consulter son téléphone. Les trois amies habi-
tent la rue Principale de Jolivent. Elles sont dans la même classe de 
quatrième année. Elles trottent joyeusement ce matin, car la journée 
s’annonce chaude et ensoleillée. La fin de l’année scolaire sera dans 
deux semaines!

– Les filles, que faites-vous vendredi soir? demande Rose. On vient 
d’ouvrir la piscine chez nous et j’organise une fête. Vous pourriez 
arriver à partir de 17 h. On aura des hotdogs sur le barbecue.

– Yes! se réjouit Coralie. J’y serai, c’est sûr! Est-ce que le beau 
Jérémie a été invité? Et Maxime?

– Oui, Coco. Je les ai invités! Il y aura aussi Marco.
– Ah, vous autres et les garçons! On dirait des fois qu’il n’y a que 

ça qui compte! commente Josie.
Elles sont arrivées dans la cour d’école et Josie ouvre son agenda 

scolaire. Elle aime bien utiliser ce carnet pour griffonner, inscrire ses 
rendez-vous et, bien sûr, noter la liste de ses devoirs. Oups! Dans 
la case de vendredi, elle a écrit, et même souligné : rendez-vous à 
16 h 22. Oh! Mais qu’est-ce que c’est que ça?

– Et toi, Josie, est-ce que tu pourras venir?
– Euh. Je dois vérifier avant avec mes parents, bredouille-t-elle.
Josie ne parvient plus à se rappeler pourquoi ce rendez-vous 

figure dans son agenda. Et à 16 h 22, en plus. Drôle d’heure! Pas ques-
tion d’en parler à maman. Josie serait traitée d’étourdie jusqu’à la fin 
des temps. Personne ne doit savoir que je ne me souviens plus de 
ce rendez-vous! Mais je dois trouver de quoi il s’agit avant vendredi!

Lundi, 6 juin, 18 h
Toute la famille Grenouillard, rentrée à la maison, est attablée pour 
le souper. 

– Est-ce qu’on fait quelque chose de spécial en fin de semaine? 
demande Josie.

– Non, répond maman. Pourquoi cette question?
– Pour rien! Ton poulet est vraiment bon!
Josie plonge le nez dans son assiette, comme si rien d’autre 

n’existait. Elle doit savoir ce qu’elle a oublié à propos de vendredi, 
sans que cela paraisse.

– Est-ce qu’ils annoncent du beau temps vendredi?
– Si les prévisions sont justes, il fera encore plus beau 

qu’aujourd’hui, l’informe papa.
– Euh... Alors tu vas tondre la pelouse dans l’après-midi? 
Josie espère que son père va lui répondre : Non, Josie, tu as ce 

rendez-vous à 16 h 22 et je dois t’y accompagner... 
– Pour la pelouse, aurais-tu envie que je t’apprenne? Tu es assez 

grande, maintenant!
– Euh, eh bien, je verrai. J’ai tout l’été pour devenir une esclave! 

dit-elle en pensant à son cousin qui doit passer des heures à tondre 
et à retondre chez ses parents.

illustration : Caroline Merola
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Personne n’a «allumé» au sujet d’un possible rendez-vous ce 

vendredi. Est-ce que ce pourrait être chez la coiffeuse? 
– Maman, mes cheveux, tu les trouves comment?
– Aimerais-tu que la coiffeuse change ta coupe quand on ira à 

ton rendez-vous?
Josie jubile. Ça y est! C’était donc ça!
Ce soir-là, Josie flotte sur un petit nuage, tellement haut qu’elle 

n’entend pas les habituelles chamailleries de son frère et de sa sœur, 
des jumeaux de sept ans, qui viennent livrer une bataille de toutous 
dans sa chambre.

Mardi, 7 juin, 7 h
Ce matin, Josie fait attention de ne pas ranger le lait dans une 
armoire, mais maman ne le remarque même pas. Elle a hâte de dire 
à Rose qu’elle pourra être à la fête vendredi soir. 

– Josie, quand tu rentreras de l’école, n’oublie pas de te laver 
les cheveux!

– Pourquoi, maman?
– Avant d’aller chez la coiffeuse! Il faudra partir juste après le 

souper!
C’est une Josie à la mine déconfite qui rejoint ses amies devant 

la maison, pour se rendre à l’école.
– Et puis? Viens-tu vendredi? demande Rose.
– Mes parents, euh, ne pouvaient pas encore me le dire.

Mardi, 7 juin, 20 h 30
Josie est satisfaite de sa nouvelle coupe de cheveux, mais le fameux 
rendez-vous de 16 h 22 demeure mystérieux. Elle a parlé à maman de 
l’orthodontiste, le plus subtilement possible, mais elle a failli l’affoler : 

– Josie, est-ce que ton appareil dentaire te fait mal? Dis-le, si c’est 
le cas! On ira consulter!
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Mercredi, 8 juin, 7 h 15
– Josie, dépêche! Tu vas être en retard pour l’école!
Quand c’est papa qui parle, vaut mieux s’activer, se dit Josie. Elle 
s’est levée en retard, après avoir très mal dormi. 

Rose et Coralie s’amusent de son apparence.
– Josie, ta nouvelle coupe de cheveux a l’air pas pire, mais je pense 

que la coiffeuse ne t’a pas dit comment les peigner! ricane Coralie.
– Je n’ai pas eu le temps. Les filles, est-ce que, par hasard, je 

vous aurais parlé d’un rendez-vous que j’aurais vendredi? Est-ce 
que 16 h 22 vous fait penser à quelque chose?

Ses deux amies se regardent, un peu éberluées. Non! Ça ne leur 
dit rien.

Mercredi, 8 juin, 19 h
Les jumeaux sont particulièrement énervés ce soir. Josie est dans 
sa chambre, essayant de se concentrer sur ses lectures scolaires 
tandis que des toutous multicolores virevoltent au-dessus de sa 
tête.

– Relish et Moutarde, allez jouer dans vos chambres! leur lance-
t-elle. Maman!

– René et Mollie, laissez votre sœur tranquille!
Josie a fini ses lectures obligatoires, et elle passe en revue tout, 

mais TOUT ce qui pourrait survenir comme rendez-vous un vendredi 
en fin d’après-midi, après l’école. Tout à coup, elle réalise : Eh! Mais 
c’est congé, ce vendredi! Subitement, elle a un flash :

– Maman, c’est vendredi qu’oncle Ben va nous appeler par Skype?
Oncle Ben est son parrain. Il vient de commencer un stage d’étu-

des en France et il doit joindre la famille par Skype, vendredi, pour 
donner de ses nouvelles.

– Oui, c’est vendredi! Tu fais bien de le mentionner. J’aimerais 
que vous soyez tous présents.

http://www.soulieresediteur.com
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– Ce sera à quelle heure? demande une Josie devenue soudain 
fébrile.

– À midi.

Jeudi, 9 juin, 8 h 15 
Josie, Rose et Coralie viennent d’arriver dans leur classe. 

– Josie, n’oublie pas demain : Rendez-vous à 16 h 22!
Mais qui a dit cela? Josie se retourne vivement et aperçoit Marco, 

qui lui fait un signe de la main, du fond de la classe. Et, tout à coup, 
elle se souvient!

– Passe chez moi en après-midi! On ira ensuite à la fête chez Rose!
– Ah, tu viens à ma fête? C’est resté un mystère durant toute la 

semaine.
– Oui, Rose! lui confirme enfin son amie, soulagée.

Rendez-vous à 16 h 22 est le titre d’un album d’un groupe de 
chanteurs québécois que Josie aime beaucoup. Marco devait pas-
ser chez elle vendredi pour le lui emprunter et pour voir ses autres 
albums du même groupe. Ils en avaient parlé à l’école et elle avait 
mis une note rapidement dans son agenda, puis elle n’y avait plus 
pensé. Cela remontait à environ deux semaines. Une éternité! se dit 
Josie pour s’expliquer son oubli.

Vendredi, 10 juin, 16 h 22
Josie se prépare pour la fête chez Rose pendant que Marco passe 
en revue ses albums musicaux. Elle ne peut s’empêcher de faire le 
bilan de sa semaine si stressante, tout en rangeant le litre de lait 
dans... l’armoire. Oups!
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