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enjeux éthiques

Sainte-Foy, Presses de |'Université
du Québec, 1998, 122 pages.
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in et Bruno Boulianne ——

Le suicide
Interventions et
enjeux éthiques

B it s
Les auteurs ont tenté de déga-
ger les enjeux éthiques liés a I'in-
tervention auprés des personnes
suicidaires, a partir des propos rap-
portés par des bénévoles oeuvrant
dans un centre de prévention du
suicide. Bien que le contenu du
livre contribue a développer la sen-
sibilité des intervenants aux ques-
tions éthiques, les auteurs ne pro-
posent pas de méthodes permet-
tant d'y répondre. Ceux-ci refusent
de donner des techniques sous pré-
texte que les intervenants peuvent
répondre eux-mémes aux questions
d’ordre moral. Pourtant plusieurs
travaux théoriques et empiriques
indiquent que l'initiation au raison-
nement éthique menant a une
prise de décision devrait compléter
I'étape de la sensibilisation des
intervenants'.

Etant donné que la connaissan-
ce et I'adhésion a des valeurs ne
meénent pas nécessairement a la
manifestation des comportements
en concordance avec celles-ci, il est
important d’examiner les éléments
qui se rapportent a la prise de déci-
sion éthique. Il est bien connu que
I'intervention aupreés des personnes
suicidaires et de leurs proches, com-
porte des dilemmes souvent diffi-

ciles a résoudre. Par conséquent, il
aurait été fort pertinent que les
auteurs proposent des lignes direc-
trices susceptibles d'aider les inter-
venants a passer de la réflexion a
I'action.

Malgré certaines questions per-
tinentes pouvant servir a orienter
la réflexion des intervenants au
sein d'une équipe de travail, la
relation étroite établie entre
I'éthique et le bénévolat aupres des
personnes suicidaires, réduit la por-
tée du livre pour les intervenants
qui pratiquent dans un autre
contexte d'intervention. En effet,
la double fonction du livre qui sert
a la fois a rapporter les résultats
d'une enquéte menée auprées des
bénévoles d'un centre de préven-
tion du suicide et a présenter un
guide de réflexion, nuit au déve-
loppement de I'argumentation. Le
texte est ponctué de témoignages,
plus ou moins reliés a la spécificité
du théme, qui éloignent le lecteur
de son centre d'intérét. Par
exemple, I'éthique est présentée
comme étant «un art de vivre notre
métier d’homme et de femme» (p.
13). De toute évidence, cette défi-
nition ne permet pas de situer
I'éthique dans le contexte de la
relation d'aide et de répondre aux
attentes du lecteur suscitées par le
titre du livre. Les enjeux sont égale-
ment abordés de facon générale,
de sorte que le lecteur n'obtient
pas un portrait clair de l'interven-
tion auprés des personnes suici-
daires d'un point de vue éthique.
Cependant les auteurs abordent de
maniére plus précise les valeurs pri-
vilégiées dans I'intervention, et I'in-
fluence du contexte socioculturel
sur la perception du phénomene
du suicide.

Sans nier I'apport de ce livre,
qui a le mérite d’encourager les
intervenants a réfléchir collective-
ment aux implications éthiques
liées a l'intervention auprés des
personnes suicidaires, je constate
que certaines questions auraient
pu faire I'objet d'une attention
particuliére: qu’en est-il de la parti-
cipation a la réflexion éthique des
personnes aux prises avec des idées
suicidaires? Qu'en est-il des autres
approches contemporaines sur
I'éthique? Qu'en est-il des résultats
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de recherche sur la question de
I'éthique en relation d'aide? Qu'en
est-il des exigences de qualité et
d'efficacité de l'intervention que
suggére I'éthique? Voila matiére a
réflexion...
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