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Le trekking est 3 la mode. Il ne
se vend plus aujourd’hui un seul
guide touristique qui, présen-
tant une région du monde con-
sidérée exotique pour la clientéle d'ici et
dorée d’un écosystéme particulier, ne pro-
posed'yeffectuerun trctliu'n r. Mais qu’est-
ce que trekker veut dire? Ne s'agit-il que
d'une forme de I'actvité physique, ou y
erme-t-il une variété de discours sur
"Autre, sur la rencontre? Que dit-on er
que ne dit-on pas dans le discours
promotionnel, et pourquoi? Sous les épi-
thétes accumulés, la promotion active du
trekking répond d'abord aux appérts de
profitabilite des agences devoyages locales
er ransnationales, mais aussi aux besoins
de particularisaton des voyageurs et leur
désir profond de mériter les émotons vé-
cues.

Que veut dire le verbe trekker? Pourquoi
industrie de I'aventure en a-t-elle fait une
activité privilégiée; comment en fait-ellela
promonon? Et comment se fait-il qu'un
concept aux frontiéres si floues, comme on
le verra, puisse engendrer un intérér si
grand dans I'industrie touristique qu’il suf-
fise 3 lui seul 3 déplacer en bloc yuppies,
trippesy et secrétaires médicales jusquaux
antipodes - de rrej‘?re'm't' Jusqu’aux antipo-
des - dans le bur avoué de §'y livrer, ne
serait-ce qu'une fois dans leur vie, 3 un
exercice physiquement pénible,
moralementeprouvant, et souvent ruineux.
Un geste que toure 'organisation d’unevie
par ailleurs confortable, fondée sur le tra-
vail, I'économie et la stabilité, semble con-
tredire,

Au Québee, comme ailleurs dansle monde
industrialisé, la promoton faite par les
agences devoyages dites ' aventureajoutée
aux conseils d’amis voyageurs, aux artcles
de revues spécialisées comme Géo ou
Grands reportages, aux excitantes soirées
Grands f:l‘pE:r!fﬂd‘fj, et un bon nombre de
guides rouristques speécialisés, ont wus
pour but, avéré ou secret, d’éveiller "aven-
urier qui sommeille en nous. Supposant

Monsieur Jean Michaud est anthropalogue cher-
cheur pour le Groupe d'études e de recherches
sur FAsie contemporaine (GERAC), 3 la Faculté
des sciences sociales de ['Unerersité Laval
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que cet éveil se produise, linrépide, sl est
conséquent, doit passer a la recherche ac-
tve d'un moyen de donner une forme i
certe aventure. Ces mémes sources d'in-
formation, jugées par un grand nombre
comme hautement crédih]%s, ont encore
une fois la réponse recherchée. Entre
routes, la méthode privilégiée pour vaincre
le Sauvage, aussi bien que pour devenir son
ami, se nomme le tru!l;ing. Aucune érude
1 Ma connaissance n'a encore ¢té consacrée
a ce sujer, et il estintéressant de tenver de
cerner le conceptetdevérifier lesassises de
sa pratique.

Tenter de définir le trekking,
une aventure en soi

Pour définir le wekking, un renvoi aux
dictionnaires est une premiére érape utle,
Alarubrique trek, le Collinsindique : «l.A
long and often difficult journey. 2. South
African. A journey or stage of a journey,
especially a migranon by ox wagons. Plus
défini, mais moins savant, le Petit Robert
propose i trekking: «(1975, ang]nis): Ran-
donnée touristique dans des regions diffi-
cilement ﬂcruﬁsiz}]cs». Il va sans dire que si
l'origine du terme semble effectivement
liée aux migratons internes des colons
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afrikaners au XIX* siécle au moment
d'érablir des fronts pionniers dans l'inté-
rieur sud-africain, des acceptions moder-
nes font du rekking une acnvité davantage
ancrée dans la réalité du jour. Si les
concepteurs du célébre Star Trek, trans-
position surréaliste du go West américain,
ont bien gardé le sens de migration
colonisatrice, il reste effecuvement peu de
gens pour unir le termeau déplacement des
populations et au char 3 boeufs. Ce pour-
rait &re I'industrie touristque qui aurait
ravivé le mot dans les années 1970, lorsque
sont devenus de plus en plus populaires les
voyages d'agrément promouvant de se
déplacer i pied pour visiter un lieu ou une
population. Pour des raisons obscures qui
tiennent probablement au phénoméne des
maodes et procédent sans doute de la tacu-
que de marketing pronant qu'il vautmieux
nommer les nouvelles activités avec des ter-
mes nouveaux, cette mise au goiit du jour
commerciale est sans doute responsable de
la connotation touristique que porte main-
tenant le motdans le Pedt Robert, erdans
presque toutes les langues ot on lui trouve
un usage.

Dans I'édition touristique, loin des réfé-
rences er}'mr}]ﬂglqucs, une certaine
préhension de la valeur concréte du con-



cept est possible, mais a contrario. Préei-
sons d'emblée que sur la quarantaine de
guides touristiques faisant mention du
trekking consultés ces dernigres années,
aucun ne propose de définir ce qu'est cetre
acuvite, x{. Une excepuon pres, ILn maison
australienne Lonely Planet, la référence
wouristique la plus universellement par-
courue parmi les guides éerits touchant au
trekking, a mis sur le marché en 1979 et
réédité tous les deuxans depuis, un ouvrage
intitulé Trekking in [ﬁe Himalayas
(Armington, 1982). Peat-&tre i cause d!:: la
nouveauté relagve du rerme dans le dis-
cours touristique de la fin desannées 1970,
Iauteur a jugé bon de donner quelques
précisions sur ce qu'est le wekking. Une
wentine de pages, citées ici 4 parur de
I"édition 1982, abordent le sujet et sa pra-
tique sous des rubriques variées. Bien que
ces pages alent été spécifiquemnent écrites
N pensant aux zones montagneuses du
Népal, leur propos déborde largement ce
cadre géographique et il permer de jeter
une lumiére udle sur le sens que peut
revédr le concept. Lorsque I"auteur com-
mente la question : Pourquoi faire un
wekking au Népal 2, il fournit en bloc une
somme appréciable d'informations:

[-..] the Kingdom fof Nepal] must be
visited in the slowest and most
intimate manner - by walking.
[ Each step provides mew and
intriguing viewpoints [...]. For
the remanticisr, Each step ix a srep
in the footsteps of Hillary, Tenzing
and other Himalayan explorers.
[-..] You will encounter people in
remaote mountain villages whose
life=style bas not changed in
generations. [ [ A trek also provides
a ‘Q’." imipre into the ancient culture of
Tibet fwhich] is now rapidly being
altered in Nepal by the influence of
tourism and foreign-atd program-
mies. [...] Your preconceptions of the
Himalgya alter av you turn from
peaks famed anly for their hight to
gaze at far more picturesque
surntits you bave never before
beard of. (Armington, 1982: 9-
10, emiphase ajoutee)

Symptome peut-étre d’une difficulté i
penser le trekking, il a semblé judicieux 3
I"aureur dele définir en s"artardant précisé-
ment i toutce qu'il n'est pas. Par exemple,
ides rubriques annoneent «A ek is not a
wilderness experiences, ou «A rekisnota
climbing trips. On semble chercher d’em-
blée a corriger une compréhension qu'on
considére possiblement erronée, suggé-
rant I'hypothése dune opinion déj faiee

"]1-.'1'1'lamdc, Club Aventure.

chez le lecreur, d'une prescience d’'un ou
plusieurs concepts apparentds, et qu'il fau-
drait rectifier. Le trekking pourrait étre
proche cousin de quelque chose d'autre
avec lequel il sérait aisément - et
inuplmrtunémunt - confondu. §'1 ne faur
Ianﬁ. sattendre & pénéerer un écosystéme 3
"état sauvage, c'est que «it is impossible to
get completely away from Fmplc [..]
though isolation is raditionally a crucial
element of any wilderness experiences (p.
10}, Sile trekking n’est pas de 'alpinisme,
c'est quau Né ntf‘, «the mek is always on
wc]l-dlt:\-'::]np::c trails through villages and
across mountain passes» (p. 11). Suivant
une logique révélatrice, c'est également
sous la rubrique «[..] not a climbing
experience» qu'on déclare que 'essendel
de la beauté de I'Himalaya népali, c'est
l'environnement, le cadre (swrvoundings),
incluant: «friendly peaple, picturesquie villages
and a greatvariety of cultares and traditions
thatseem to exemplify many of the attributes
we have lost in our headlong rush for
developrment and progress in the Weses (p.
12, emphase ajourée).

A la rubrique: «Qui devrait faire un
trekking®» (p. 12), il y a d'abord deux
conditions préalables marquantclairement
lesdeux faces dutrekking touristique: ammer
le grand air (dimension physique lide i la
wapographie), et powvoir se senttr confortable
e des societer differentes (dimension hu-
maine liée  la rencontre). On précise :

Anyane who bas walked extensively

in the mountains bas all the skills

necessary for an extended trek in

Nepal. [...] Ifyou insiston dragging
your world around in lyar:r- Suitcase
e

you witl be miserable. [..] Trek
with these thought inmind and you
will enjoy the most rewnnh)'ng
experience of your life and de-
velop new understanding o
yourself and your world
(Armington 1982: 11, 13, 14,
ertphase ajoutee).

En somme, en faisant un trekking, l'on
peutcomprendreque Lonely Planet propose
de briser la solitude de I'existence mo-
derne, fruic amer de 'oubli des vérités
d’antan, et ce au moyen de la rencontre
intimeduvoyageur dépouilléavecun Autre
qui, lui, estdemeuréintact. Ils"agitamsi de
provoquer un tourbillon d’émodons por-
teur d'rmsights - pour employer un langage
analytique qui n'est pas ﬁﬂrs de propos ici
- SUr ce que nous sommes et ce quest le
monde, une expérience singuli?:n: gage
d'cntcndcmemtlic I'érat d'aleérité. Rien he
moins. Cette vision percutante est jugée
suffisamment adéquate pour qu'on la
réimprime depuis 14 ans, et elle n'a pas
trouvé de contradicreurs. Elle marque le
monde du tourisme d’aventure, et on la
retrouve jusque dans le discours
promaotionnel du rrt‘:l;kinf; touristique tel
qu’on le fabrique an Québec.

Le trekking tel que
promu au Québec

Un poids lourd dans le petit marché
québécois, le Club Aventure est chez-nous
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Thailande, Club Aventure.

I'agence numéro 1 de... 'aventure - bors des
sentiers battus, précise-t-on. 5il'on en juge
par le contenu de ses brochures
promotionnelles, le Club Aventure,
consciemment ou non, souscrit a 'am-
biance décrite ci-haut tout en proposant
une systématisation personnalisée du con-
cept. Dans un imposant catalogue couleur
de 1987 comptant 135 pages, un symbole
pictural accompagné d'un chiffre est asso-
cié aux itinéraires comportant une activité
physique notable. On le définit comme
suit: «Marche en montagne prévue. Ran-
donnée de longue durée exigeant une cer-
taine forme physiques (Club Aventure,
1987: 7). Graduant les propositons d'i-
néraires en 4 niveaux de difficulté physi-
que, le mot trekking n’nrpﬂrn’?l que pour
les deux niveaux les plus élevés. 1l s’accom-

pagne de termes comme: expéditon, bi-
vouae, difficulté, haute altitude, parfaite
condition physique. Dans cette brochure
de 1987, 8 destinations sur un total de 31
présentent le symbole de Peffort physique,
dont 6 sont aux niveaux de difficulté supé-
ricurs. Quatre ans plus tard, en 1991, dans
unebrochurede formatplusmodeste (Club
Aventure, 1991}, lesconcepteursabandon-
nentniveaux dedifficulté etsymboles, etne
gardent que 4 destinations ol apparait le
mot trekking dans le rexte d"accompagne-
ment (ce sont le Sikkim, le Népal, les
Philippines et la Thailande). Les anciens
récipiendaires du symbole offrent mainte-
nant ce qu'il est convenu d’appeler la ran-
doninee pedestre. Celle-ci s"agrémente sou-
vent d'une nouveauté, la déconverte
etbmologique dans un contexte de respect de

Penvironnement et d'amitié entre les peuples
{Club Aventure, 1991:4). Dans ce discours
nouvelle vague, un bémol appréciable est
désormais accolé a la dimension physique
du trekking au profit d'une emphase ap-
puyant résolument la dimension humaine
de P'expérience. En passant, on précise:
«Nos guides peuvent conduire [...] des
plongeurs vers la grande barnére de corail
en Australie, des chasscurs de papillons
dans la jungle du Brésil [... et] des ethnolo-

ues chez les tribus Bochimans du

otswanas (Club Aventure, 1987: fiche

signalétique, p. 3).

Unenoance dans le discours promotionnel
au Québecmérite détrerelevée. Alafagon
du Club Aventure cuvée 1987, I'agence
Expéditions Monde (Expédidons Monde,
1992}, considérablement plus petite mais
en actvité depuis plus de 10 ans, utilise
Eﬁn'lemullt des pictogrammes dans sa bro-
chure 1992-1993 pour marquer les princi-
pales attractions des iinéraires offerts. Un
seul mot est ici associ€ i chaque image, et
on a choisi de distinguer les conceprs de
trek et de tribu au moyen d'images diffé-
rentes. Cependant, dans la plupart des
itinéraires hors des pays fortement indus-
trialisésoi]’an oul"autre symbole apparair,
on les retrouve cote i cote, atténuant par le
fait méme la portée explicative de la dis-
tncton inidale. Ainsi au Québec, sil'on se
fieau discours promotionnel dansle monde
de I"aventure et de 'expéditon, une cer-
taine distinction enrr::-);].:ire un rekking et
visiter des sociétés exotiques peut se pen-
ser, mais la tendance essentelle est de
fondre en une seule acovité les deux di-
mensions de I'effort physique et de I'expé-
rience humaine, Alamaniére Lonely Planet.

Un discours exemplaire :
trekker en Thailande

Un cas partculier o s’effectue le wekking
touristique, ch étre pris afin d'y voir ce
qu’en faitle discours dela promotion et des
guides. Peu de sources seront citées puis-
que le discours dominanr est aisément
cernable et quela répétition estimportante
d'un auteur a Pautre. Baffie (1989) a
d'ailleurs judicieusement remarqué queles
auteurs de gui{]us touristiques semblent ne
lire essenuellement que d'autres guides
touristiques pour donner forme i leur pro-
I){‘J‘S_

La Thailande est certainement un haur-
licu du trekking si l'on en juge par le
nombre impressionnant d’agences de
voyages proposant de frekker dans tel vil-
lage primiut, isolé et intouché, ou si l'on
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fait la somme des volumes que lui consacre
I’édition touristique internationale, Unou
deux auteurs en sciences sociales déclarent
également érudier le phénoméne du
rekking dans les tribws montagnardes au
norddu pays, dontle prolifique Erik Cohen
(1989 par exemple). Mais aucun n'a jugé
bon de définir le concept érudié.

On reléve plus d’une soixantaine de paru-
nonstouristquesnotablessurla Thailande,
et prcsc‘uc toutes comprennent une sec-
tion sur le trekking dans le nord du pays. Je
mensc de voir quelques exernples parmi
es plus udles pour saisir "étendue de
I'éventail des propositions. Le trekker’s
Guide to the Hill Tribes of Northern
Thailand (Davies & W, 1990), publié en
Thailande méme, propose une synthese de
Pactivité ;

[Trekking tours] generally take from
four to six days. They may visit
quite remiote areas, 5o you may see
villages that have not been
exposed to westerners for very
long. these trips can be much the
maost authentic way of expe-
riencing the !?"e of the hall tribes.
But be prepared for some disconifort
and effort (pp. 1-2, empbase

ajoutce).

En plus de bien annoncer des le titre qu'il
s"agira de trekker non seulement dans les
montagnes, mais également chez les ribus
montagnardes - le terme billtribe associe
deux idées se complétant utlement - ce
guide en vogue sur les lieux mémes an-
nonce clairement l'authentique™ et le dif-
ficile, le bur et la nécessaire fagon de I'at-
teindre.  J'ai retenu cette citation entre
autre parce qu'elle s'emboite bien dans la
typologie des motvations tourisuques de
Valene Smith (1989). Smith propose entre
autres deux catégories de touristes qui,
mises ensemble, décrivent adéquatement
le trekkeyr en Thailande. I s'agitdu touriste
ethnique (ethnic tourism) et du towriste
envivonmentental (envivormental tourient)., On
le dit ethnique parce que "adepte recher-
che chez les visités des particularités
sociologiques et culturelles exotques qui
les disunguent et leur conférentun carac-
tére unigue et environnemental parce que
I"écosystéme visité ressort franchement du
commun et, en plus d'€re une attraction
en sol, permet des activités physiques exi-
geantes auxquelles tous ne peuvent préten-
dre. J"ajouterais de ma propre observation
queletouristeethnique etenvironnemental
est généralement jeune et énergique, rela-
tvement séricux, et mieux informé sur le
pays visité que le touriste d'un genre plus

récréatif. 1 fuit les autres touristes, qu'il
{u%e généralementavecsévérité, ilréprouve
afacilité, etil est conséquemmentdésirenx
de se mériter par un certain effort ce qu'il

rapportera de souvenirs et d’émotions,

Revenons aux guides. Pour lemonde fran-
cophone, Le guide du routard est publié
chez Hachette comme un penchant bran-
ché dela prestigieuse collection Guides bleus.
Immensément populaire auprés de la
clientéle frangaise et francophile de wus
dges - on parle d'un trage de plusde 40 000
exemplaires pour le seul numéro sur la
Thailande-, il sied particulitrement i ceux

ui sont désireux dlc:a voyager a trés peu de

ais, une vertu selon les auteurs. Ici, le
trekking en Thailande se centre carrément
sur la visite tribale, passant presque sous
silence I'aspect physique de I'excursion.
Sousla rubrique Treks dans les tribus monta-
ardes, didactisme oblige, on prend d'abord
soin d'informer le lecteur sur les tribaux en
question. Au sujet des Akha, par exemple,
On previent que;

L. des Akbal se lavent reés varenent
(ils se mefient de Peau). [...] De
tradition patriarcale et monogante,
rien me lewr interdit vévitablement
d’avoir plusieurs femmies et ils ne se
wenent pas. Ca fait plus de main-
dvenvre dans les champs et plus de
temips fibres pour Uhomme. Aucune
femme n'a encore ew lidée de se
revelter. [...] (Le guide du
routard, 1992: 119),

Du méme souffle, on ajoute: «La femme
porte la minijupe ainsi que des jambiéres
décorées quileur [sic] donneunealluretrés
sexy» (1992, 119). Les Yao, quant a eux,
étonnent:

Le mariage procede d'un curieux
rituel: le jeune homme doit choisir
s fentme i Pextérieur de som clan.,
Le pére de sa future femme lui
demandera wne somme astrono-
migue, le tout avee le sourire.
Ensuite il enmmienera sa promise
vivre chez ses pavents [L..] avee la
belle-méresur le dos toute lajournée!

(Leguide duroutard, 1992: 119).

Les auteurs donnent 3 la rubrique Savoir-
vivre dans les trilus leurs conseils cardinaux
pour éviter les malentendus durant le
trekking, conseils qui sont au nombre de
trois: S\Te restez jamais assis devant une
wrte d'entrée [...] ne donnez pas de bon-
ons, cigarettes et gadgets [...] ne donnez
jamais d'argent pour prendre une photo=
(p. 120). Le guide du routard est certai-

nement I'un des cas les plus extrémes de
simplification outranciére, et le propos sur
le wekking y est réduit a sa plus simple
expression: un discours sur le Primiaf
comme spectacle, un Autre inassimilable
Soi, objet de curiosité et de dérision.

Plus romantique, le Club Aventure décri-
vaitcomme suitson itinéraire de 1987 dans
le nord du pays:

Entreprendre 9 jours de trekking i
larencontre des Karens et des Meos.
Vivre la sensation grisante de
Peffort physique, contempler des
paysages splendides, s'imprégner
de paix, se fondre dans I'inimensite.
Rencontrer le chef d'un de ces
villages construits sur pilotis.
Chanter, discuter toute la nuit.
(1987: 41)

En donnant la priorité a la rencontre hu-
maine, on retrouve rés forte id 'idée de
I'expérience émotionnelle, humaniste,
I'idée du retour sur sa propre intériorité
concurremment 2 la fusion symbiotique
avec I'immensité, avec 'Aurre. Dérail inté-
ressant: «chanter, discuter toute la nuit>
laisse 3 entendre que la communication est
possible et que le temps compte pour peu,
alors que les montagnards ne parllent ni ne
comprennent d’autres langues que leurs
langues vernaculaires ou le thai, et qu'ils
doivent étre levés avant I'aube pour étre
préts i partir aux champs au lever du jour.
La communication dont il est réellement
question ici, c'est d'abord celle qui se fait
avec les guides - le plus souvent des non-
montagnards -ouentre dubistes, ce quin’est
que concordant avec la formule de
liinérance grégaire du Club Aventure,

Le Thailand. A Travel Survival Kit
(Cummings, 1990), publié chez
I'incontournable Lonely Planet, offre dans
I'ensemble une vision plutit pondérée du
pays. Fait unique dans I'éditon tourist-
que, la section sur le wrekking se disungue
par une vision critique remarquablement
réfléchie qui seclotparunconseil qu'aucun
autre éditenr rouristque n'a jamais osé
imprimer;

[...] many people feel awkward
walking through hill-tribe villages
and playing the role of voyeur. [...

trekkers introduce many cultural
items and ideas from the outside
world that may erode tribal customs
to varying degrees. Ifyou bave any
qualms about interrupting the
traditional patterns of Iife in bill-
tribe areas, you probably should not
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go trekking. (Cummings, 1990:
205)

En comparaison des ouvrages déja cités, le
visiteur E:scule brutalementici de I'érat de
spectateur bien intentonné, d'invité pres-

ue, 3 celui beaucoup moins confortant de

cteur de dégradation culturelle. La fron-
nére estainsi redessinée entre Soi et]'Autre,
soudain quasi-hermétique, interdisant dé-
sormais la poursuite tranquille du réve
jovialiste, etamputant e u't‘ihn d’une de
ses deux dimensions essentielles, Voix
discordante dans le concert harmonieux
des vendeurs de wibus, Lonely Planet tent
lieu d’exception qui, probablement, con-
firme la regle. I?s»emhle raisonnable de

enser que ses éditeurs n'ont pas d'intéréts
Emnciers dans l'industrie du wekking en
Thailande.

De certaines récurrences

Il parait donc ny avoir, tant dans la littéra-
tere touristique que dans la producton
scientifique en sciences sociales, qu'un
nombre trés réduit de tentatives sérieuses
de définir le terme trekking et, générale-
ment, le sens du mort est considéré comme
allant de soi par les auteurs. Dans les
grandes lignes, si l'on tente un bilan, deux
applications ressortent comme érant
indissociablement liées au trekking. La
dimension topographique d’abord. Sil'on
marche dans les vallées himalayennes, si
I'on aborde la jungle de Kalimantan, ou si
I'on hivonaque dans quelque oasis du dé-
sertyéménite, on faitun rekking. Maison
fait une randarmée pedestre au Québec, i la
rigueur on explore la toundra canadienne,
ou on escalade un eol des Rocheuses. Le
terme rekking ne semble jamais s'appli-
quer aux systémes urbains, ni méme aux
régions non-urbanisées de pays industria-
lisés, fussent-elles pourvaes des plus hautes
montagnes ou recouvertes de la forér la

lus dense. Etil y a ensuite la dimension
numaine, initiatque presque, porteuse de
promesses de rencontre avec 'Autre et, i
travers lui, avee le Soi individuel et le Nous
universel. 1l existe des sociétés primitives,
intactes, vraies, preuves vivantes de la pu-
reté révolue de notre propre existence.
C’est un discours essentiellement
rousseauiste préchant la fuite - temporaire
- de notre monde construit et cultivé, par
immersion dans un bain de Nature non-
souillée. Le jen manichéen sur la
dichotomie Nature-Cultwure parait ére un
ressort essentiel de la notion de wekking
telle quelle est publicisée.

On pourrait diffidlement vendre sous le
nom de trekking une excursion qui n'inclu-
rait pasexplicitementlarencontrehumaine;
ce serait alors une exﬁ'diticm, un rallye,
etc., mais pas un trekking. Alors qu'il
m'apparait plausible que la partie physique
du trekking, loin d'éwre nécessairement la
poursuite de I'exploit, ne soit en fin de
compte que la matérialisadon nécessaire
du passage entre 'état de Culture et I'érat
de lQTature, Llestpossible qu'une hiérarchie
non-dite existe entre les deux dimensions
essentielles de I'actvité.

En observant surtout les sociétés occiden-
tales, I'anthrcpolc:gie a remarqué depuis
un bon moment Nimportance de 'alter-
nance entre temps sacré et temps profane
(Leach, 1961 par exemple). Boorstin(1962)
et Turner & Turner(1978) ontidenufié en
leur temps les ressorts de la motivation a la
fuiteritualisée erala quére. Nelson Graburn
(1977) a hahilement appliqué ce constat au
rolesimilaire que joue le tourisme dans nos
sociérés industrialisées. L'imagerie asso-
ciée i l'inconnu, au départ, i la découverre,
et bien slir au retour, puisque tourisme
n'est pas migration, révile un cycle de
quétedesoiou le temps sacralisé - levoyage
régénérateur -alterneimmuablementavec
le temps vulgaire - le quotdien - 'un
fécondant I'autre et lui donnant un sens.
Pelerinage sans Dieu, retour aux sources,
éternelle recherche de l'authenticité per-
due, le trekking comme forme particuliére
de cette quéte correspond bien a ce décou-
page de notre vie sociale. Mais le rekking
est en méme temps plus que le voyage,
puisqu’il se place le plus souvent comme
une parenthése i lintérieur méme du
voyage, entre les hotels et les luxes des
capitales 3 I'arrivée, et les plages enso-
leillées en guise de récompense avant le
retour. Dans les brochures publicitaires,
un trekking faisant partie des multiples
activitds d’un itinéraire organisé n'est ja-
mais présenté comme une activité parmi
d’autres: c’estle coeur palpitant duvoyage,
le moment fort, la référence dans le temps
marquant I'avant et I'aprés. Durant un
carnaval, ce serait la transe.

Le fait est qu'il doit demeurer ainsi pour
que le plus grand nombre puisse y projeter
ses espoirs et ses fantasmes, et faire tourner
la machine; c'est une simple question de
mise en marché. L'important, au fond,
c'est que le concept soit suffisamment
opérationnel pour que 'industrie de
I"aventure parvienne 3 Pudliser sans me-
sure, 3 lui faire dire 3 peu prés n'importe
quoi, 3 en faire une expériencede polysémie
appliquée dont la popularité sans démenu
est sans doute la meilleure preuve de
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I'adéquacité a la réalité. A une certaine
réalité, 3 tout le moins. f
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