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Journal Club 

GROUPE DE LECTURE DU SMPP / UNITE D'EXPERTISE, LAUSANNE Semestres 
2002/2003  
 
THEMES ETUDIES : VIOLENCE, AGRESSIVITE, PULSION DE MORT  
 
(Séance du 30 octobre 2002)  
 
Understanding and treating Violent Psychiatric Patients. Edited par Martha Crowner, 
American Psychiatric Press, Inc.2000. (178 p)  
 
Résumé par C. Devaud  
 
Ce livre est le recueil de présentations effectuées lors d’un symposium traitant de la 
violence, dans le cadre d’une rencontre de l’APA. Edité par M. Crowner, qui, durant 
18 ans, a dirigé l’unité psychiatrique pour patients violents du Centre Psychiatrique 
de Manhattan. Il réunit le point de vue de différents auteurs ayant eu à traiter sur la 
violence en psychiatrie en deux sections, la première concernant les aspects 
cliniques (chap.1 à 5), la seconde dédiée aux aspects conceptuels et à l’état des 
recherches (chap 6 à 9).  
 
Au sein de la première partie, les chapitres 1 et 3 ont particulièrement attiré notre 
attention en raison des lignes de conduite proposées pour l’évaluation et le 
traitement des patients psychiatriques violents. Selon les auteurs, celles-ci 
permettent de rationaliser et systématiser un phénomène connu pour son effet 
désorganisateur et source de confusion. Ainsi, des entretiens menés avec l’agresseur 
puis avec la victime, suivis d’ une documentation soigneuse du dossier permettent de 
reconstruire une relation avec l’agresseur, de débriefer la victime et d’évaluer le 
niveau de dangerosité de la situation. Les stratégies de traitement (« talking down », 
isolation, pharmacothérapie) indiquées pour gérer une situation violente de crise 
sont ensuite discutées.  
 
A relever également le chapitre 2 qui est consacré aux enfants et adolescents 
violents intéressant par sa revue détaillée sur les traitements pharmacologiques et 
les outils d’évaluation utilisés pour évaluer l’agressivité mais, offrant, à notre point 
de vue, un éclairage trop réducteur. Les chapitres 4 et 5 par contre offrent une vision 
clinique empirique du traitement cognitivo-comportementaliste et socio-
thérapeutique de la violence en psychiatrie en présentant différentes techniques 
utilisées (politique du jeton, entraînement d’aptitudes sociales, immersion dans le 
groupe, évaluations répétées,…).  
 
La seconde partie, plus générale, fait état des liens entre violence et dissociation, 
entre violence et trouble du contrôle des impulsions et l’état de la recherche entre 
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violence et trouble psychiatrique. A relever particulièrement, le chap.6, consacré aux 
enregistrements vidéos tournées en unité psychiatrique, qui nous interroge quant à 
la place des caméras en unité psychiatrique tout en reconnaissant leur pertinence 
pour documenter et développer l’étude des interactions violentes si difficiles à 
définir…  
 
Commentaire : ouvrage recensant les notions de base actuelles pour gérer la 
violence en milieu fermé, destiné principalement aux psychiatres et infirmiers 
travaillant dans des unités psychiatriques 
Libellés : Compte-rendu de lecture 
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