Document generated on 02/04/2025 10:24 p.m.

Liaison Ll a |,,§., N ||

Lo revue des arts | Onbaria | Quest

Susur Lee
Cuisine

Jean Fugere

Number 63, September 1991

Mon Toronto

URI: https://id.erudit.org/iderudit/42473ac

See table of contents

Publisher(s)

Les Editions 1'Interligne

ISSN
0227-227X (print)
1923-2381 (digital)

Explore this journal

Cite this article
Fugere, J. (1991). Susur Lee : cuisine. Liaison, (63), 30-31.

Tous droits réservés © Les Editions I'Interligne, 1991 This document is protected by copyright law. Use of the services of Erudit
(including reproduction) is subject to its terms and conditions, which can be
viewed online.

https://apropos.erudit.org/en/users/policy-on-use/

This article is disseminated and preserved by Erudit.

J °
e r u d I t Erudit is a non-profit inter-university consortium of the Université de Montréal,

Université Laval, and the Université du Québec a Montréal. Its mission is to
promote and disseminate research.

https://www.erudit.org/en/


https://apropos.erudit.org/en/users/policy-on-use/
https://www.erudit.org/en/
https://www.erudit.org/en/
https://www.erudit.org/en/journals/liaison/
https://id.erudit.org/iderudit/42473ac
https://www.erudit.org/en/journals/liaison/1991-n63-liaison1175411/
https://www.erudit.org/en/journals/liaison/

30 ANS, ORIGINAIRE DE
HONG KONG, PROPRIE-
TAIRE ET CHEF DU
LOTUS, UNE DES
TABLES LES ° PLUS
REPUTEES DE LA VILLE
NOUVEL EQUILIBRE
DES SAVEURS, .|11-.~'.
ODEURS ET" DES
COULEURS : LE ZEN
DANS VOTRE ASSIETTE.
ENTREVUEEN ANGLAIS,
SUR SA TERRASSE,

AVEC SA FEMME ET

SON FILS

30 UAISON, sept. 1991

. on m'a quelque peu délaissé. Pout tout dire, j'ai

" retrouvé dans un hotel. La, du fond de ‘ma cuisine,

B

Nous éions six enfants et comme i'étais le dernier,

surtout été élevé par les rues de Hong Kong...
Hong Kong, passez-moi |'image, <’est un trou. Les
Chinels: ot 1. pults guabond d'od Vi faghrile
le monde et dont on ne peut s'échapper. Et moi,
justement, je voulais m’échapper. Alors je regardais
faire les plus vieux que moi, comment ils se
débrouillaient pour faire de I'argent, j'essayais de
vieillir trés vite... Puis, de fil en aiguille, je me suis

de mon petit trou, j'observais les touristes, leur

fagon de s'habiller, de manger ma nourriture, tout

cela m'intéressait. C'est 1d que jlai rencontré ma-
femme, une Canadienne. A son contact, j'ai décou-
vert tout un autre monde : la vie intellectuelle, tout

le coté civilisé. Le fait qu'il y ait autre chose dans la

vie que le travail. Et comme elle soubaitait finir son

doctorat au pays, nous nous sommes envolés vers

Toronto en 1979,

La ville m'a complétement surpris, le vrai choc culturel, La llangﬁ'e
d'abord, et surtout le climat. La neige! Et bien siir la cuisine. Je m'attendais
& ce que cela soit beaucoup plus professionnel, que les cuisines soient mieux
équipées; je ne voyais parteut que de la production de masse. A Hong Kong,

on m'avait appris la cuisine francaise et italienne, alors qu'ici — je parle

bien siir d'il y 2 onze ans — tout était américain. Pas de concept, ren du

tout : le steak et les patates, gigantesques, et
I'gssiette toute petite. Pas de pensée, pas de créativité,
pas de passion... Et pas de respect non plus ﬁourle
chef alors qu'en Eurpe, oii la nourriture est une par-
ﬁl.impul‘ﬂlm'.drlltuhun, on lé respecte vraiment,
» J'ai été élevé dans cetle croyahce orientale non .
. seulement que la nourriture est médicinale mais
que ['on est ce que I'on mange, dans la mesure ol
ce que |'on mange se transforme, nous transforme
et se traduit aussi dans notre personnalité, Manger
est vraiment notre seule activité totalement intro-
vertie, intérieure. On le fait pour soi, on mange
pour soi, tout le reste-est extérieur i soi. Je crois
que la consommation des mets, des ingrédients, des
épices des différentes culturesélargit notre con-
science; je crois méme, hunn&ﬁum‘t, que le refus
Wessayer la cuisine de tel ou tel pays est une forme
de racisme. Le multiculturalisme de Toromto a
ch-ang:' et continue de modifier la mode, Parchitec-

" ture, I'art ét il a ouvert au méme ﬁm nos papilles gustatives. C'est ici &

Toronto que j'ai développé, élaboré ma propre cuisine, mon style culinaire.
Toronto m’a ouvert aux multiples possibilités de la nourriture: A vrai dire,
ce n'est pas tant Toronto que le choc de Toronto qui m'a poussé 3 découvrir
et i dréer. Car si-tout va bien, si tout roule normalement; on ne pense pu

autant gue lorsqu'il v a chac,.sppmitinn... Personnellement, je pense que

* c'est sous pression, sous tension, que germe ['amour.



_ Malheureusement, Toronto n'nppnéci: pas nécessairement ces raffine-
ments. Ce que je trouve étrange chez les Tmt-rnluis, peu importe n'ii s'agit
d'art; de mode ou de cuisine, c'est que le made in Canada ne leur semble
jamais aussi bon que le made in Exrope ou ailleurs. On est prét 3 aller payer
trois fois plus cher un produit d'ailleurs, méme si c'est deux fois moins bon
que le méme produit fabriqué ici. Sans compter que, trés
souvent, au lieu de suivre sa propre curiosité, dessaver
“un’endrait, de se fier A s propres papilles gustatives, on
va préférer écouter le critique gastronomique. Autrement
dit, et bien que Tdronto ait le plus de restaurants au
Canada, la créativité des chefy n'est pas appréciée A sa

" juste valeur. Li, comme en toutes choses; il faut un -
cheval et un cavalier : si un chef n'a pas de clientéle, il
ne va pas tris loin,

-C'est ce que je trouve dommage, cette absence de
curiosité ou cette inhabileté i apprendre, & converser, i
interagir avec les autres cultures. On devrait étre en
mesure de partager'ce que l'on est. Est-ce une question
d'&ucation, de systbme politique! Je ne sais pas. N'est-ce
pas étrange, aussi, que la communauté francophone n'ait.
pas de quartier spécifique! La culture francaise est une

* culture tellement forte, je n'arrive pas & comprendre la
raison psychologique qu'il v a derritre cet éclatement. Notre quartier chi-
nois, lui, devient de plus.en plus dense et de p'lus-en plus étanthe. Mais 1
encore, beaucoup des immigrants de Hong Kong, qui constituent d:peu prés

* 70 % de notre communiauté, vivent entre eux. lls mangent chinois, lisent les

journaux chinois en buvant leur thé chinois au milien de Chinatown...*

Comme si la rigle de base était : je ne te dérange pas, ne me dérange pas.
Pas seulement les vieux mais les jeunes aussi. Ils ne smtem.pas la nécessité
d'entrer en contact avec les autres cultures. -
“Toronto, non, n'est pas. mon chez moi et je sais que je o'y mmw.
toute ma vie. En ce moment, j'ai du suceds dansl mon métier, 'ai la pussion
de te que je fais et ca me satisfait. Mais je sais que je veax voir autre chose,
d'autres cultures. L"Europe, I'Asie, la Thailande, je n-: sais pas. Méme si la
vie est trés agréable i Toronto, je viens de H:mg Kong et j'ai besoin de tette
énergie intense, du inurhilhr;. de ln bousculade. Mais iz ne suis pas ingquiet,
- je trouverai bien, je suis trés souple, je m'adapte facilement. Comme tods les

survivants,

B Toronto '{m}‘..,

Un genre! Féminin mais avec

une forte composante masculine.
Parce que la villes est
terriblement  domes-
tiqluée, apprivoisée.

- Un. animal! Un
écureuil, Quand j'ai vu
mon premier, €n .
arrivant & Toronto, j'ai
cru que ¢ 'était un rat.

' Une femme! Sophistiquée -
mais incapable de penser par

b elle-méme.

Ot | aime aller ..

MES trois % e %

Jamie Kemlledy. Un
chef créatif, plein d'audace
et de trouvailles. C'est un pas-

sionné et la passion c'est |'art.
Molly Johnson, la chanteuse.
J'aime les gens qui ont du caractére, )
comme elle, qui affirment ce .
qu'ils sont, qui laissent vojr leur
personnalité.

Bent Boy, c'est-a-dire ma
femme, la designer Brenda
Bent. Parce que- ses
vétements expriment
quelque chose qui est
encore plus profond,
plus large que lé milieu
anglo-saxon d’ol elle est

issue. Elle crée plus grand qu'elle.

‘Queen Street, entre Euclid et
University. Pour la vie: Rien qu'a ~

regarder les gens, on sent leur

ouverture. On n'a pas besoin
d'y étre quélqu'un, d'étre
habillé, d'étre un nom.

Somebody, you know.

POUR LES ODEURS .
ET LES VISAGES DU
'-;ovm; ENTIER : LE m
MARCHE KENSINGTON
LE MOINS CHER, LE o
PLUS SYMPATHIQUE ET
LE PLUS VIVANT. m
POUR LES COSTUMES,
LES DANSES, |,.=.0 ;
ui.!rlul'l ET LA FOLIE
DES ANTILLES :-LA
PARADE DE CARIBANA,
PLUS POPULAIRE .
QUE CELLE DU PERE

NOEL, ELLE ATTIRE EN

AOUT PLUS DUN
MILLION DE ‘
PERSONNES.

CHINATOWN, CE @
'\"‘EST-[‘Ll'S UN .11 AlS
QUATREE 0
QUARTIERS. POUR SE
CROIRE IU-L!T A 0
COUR A HONGKONG,
RIEN DE MIEUX 0
QUE L'ANGLE DES RUES

DUNDAS ET SPADINA.
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