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ment un recueil de témoignages de 
personnes endeuillées. Le premier 
témoignage provient de l’auteure 
elle-même qui relate les deuils 
qu’ont dû vivre ses propres  ancêtres. 
La parole est aussi donnée à sa nièce 
qui a perdu ses parents dans une 
catastrophe aérienne alors qu’elle 
n’avait que trois ans et demi. Les 
 origines des autres témoignages 
sont plutôt variées et couvrent un 
horizon historique contrasté  : les 
Métamorphoses d’Ovide (deuil de 
Niobé, fille de Tantale et épouse 
d’Amphion, le roi de  Thèbes), 
des biographies (deuil de la reine 
 Victoria à la suite de la mort du 
prince Albert  ; divers deuils de 
Hermann Hesse), des travaux non 
identifiés de psychanalystes (deuil 
d’une fillette âgée de quatre ans 
lors du suicide de sa mère), un jour-
nal intime (deuil d’une mère qui a 
perdu son bébé), une lettre (deuil 
d’un père et d’une mère qui ont 
perdu leur fils à la guerre en 1945), 
des émissions radiopho niques 
 (femmes en deuil d’un enfant mort-
né, d’un autiste décédé très jeune, 
d’un adolescent qui s’est suicidé, 
etc.), un cas  clinique pro venant 
peut-être de l’expérience profes-
sionnelle de l’auteure (deuil d’un 
enfant de huit ans lors du suicide 
de sa mère). L’identification précise 
de certains témoignages est par-
fois impossible  ; c’est par  exemple 
le cas du deuil de cette jeune 
femme  originaire  d’Afrique noire 
qui a perdu son bébé lors de son 
accouchement dans une maternité 
en banlieue parisienne. Les nom-
breux témoignages, qui portent sur 
le deuil des enfants ou des parents 
ayant perdu un enfant, permettent 
à l’auteure de donner quelques 
 conseils et de réfléchir à la représen-
tation de la mort chez les enfants et 
aux effets sur les endeuillés (surtout 
les enfants) de la mort d’un proche. 
Par contre, ces réflexions sont trop 
rares et proviennent pour l’essentiel 
de l’œuvre de Sigmund Freud. Qui 
plus est, les nombreuses citations 
du fondateur de la psychanalyse ne 
sont jamais suivies d’une référence 
précise. Seule la petite bibliogra-
phie qui clôt l’ouvrage permet 
d’identifier les livres de Freud dont 
s’est fortement inspirée l’auteure. 
Quant aux autres références de 
cette courte bibliographie, elles 
sont pour la plupart incomplètes. 
En outre, les  sources des opinions 
ou des citations de plusieurs autres 
auteurs mentionnés dans le livre 
(par exemple, Dorothy Berlingham, 
Anna Freud, Donald W. Winnicott, 
Philippe Ariès, Michael Balint) ne 
sont aucunement signalées ni en 
notes ni dans la bibliographie. 

En définitive, ce livre est certes 
émouvant à cause des nombreux 
témoignages qu’il contient, mais 
il est aussi décevant parce qu’il 
 manque de rigueur au plan métho-
dologique et surtout parce qu’il ne 
donne pas suffisamment de place 
aux analyses et aux réflexions 
 critiques sur le deuil. 

Jean-Jacques Lavoie 
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