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NOS LECTEURS ONT AIME

ENTRE LES

Coups de cceur a partager

MANGE, PRIE, AIME,

ELIZABETH GILBERT

Quel bonheur que
de se plonger dans
ce merveilleux ro-
man autobiographi-
que a saveur de
quéte spirituelle. ..
A 31 ans, la narra-
trice voit sa vie tom-
ber en lambeaux.
Aprés un divorce
qui la laisse dépressive, elle quitte tout
pour voyager et aller a la rencontre d'elle-
méme. Nous |'accompagnons dans les
meandres d'un parcours gui la ménera
de I'ltalie & I'Indonésie (ol le bonheur
I'attend enfin) en passant par un ash-
ram de |'lnde profonde. Elle nous fait
renouer avec des questions existentielles,
telles la valeur de la foi et I'importance
de la méditation. En suivant son chemi-
nement, nous pénétrons un univers qui
ignore la superficialité de la surconsom-
mation et de la réussite sociale. Une lec-
ture qui nous ravit, a la fois légére par
la forme et profonde par le propos, et
qui nous poursuit encore longtemps une
fois la derniére page refermée. Hachelte,
2008.

ELIZABETH GILBERT

m&n\ge

Carole Vadnais
Saint-Hubert

ELEGIE POUR UN AMERICAIN
SIRI HUSTVEDT

Leur pére vient de
mourir. Erik, psy-
chiatre, et Inga, au-
teure philosophi-
que, font leur de-
voir de mémoire en
partant a la recher-
che d'une mysté-
rieuse Lisa, évoquée
dans les écrits du
défunt. Siri Hust-

SR HESTYERV

vedt, Américaine d'origine norvégienne, |

poéte et passionnée d’art, évogue avec

beaucoup de finesse et de mélancolie
notre monde contemporain en quéte
perpétuelle d'identité, la lourdeur et la
folie de nos sociétés consumeéristes. Les
personnages sont poussés a l'introspec-
tion permanente. Elégie pour un Améri-
cain est un roman complexe, qui se lit
par petites touches — une élégie est un
poéme lyrique chantant les plaintes et
les douleurs de I'homme. A ranger sur
la méme étagére que Lignes de faille
de Mancy Huston ou Extrémement fort
et incroyablement prés de lonathan
Safran Foer.., Actes Sud, 2008
Laetitia Le Clech
Mantréal

100 ROMANS DE PREMIERE
URGENCE POUR (PRESQUE)
TOUT SOIGNER

STEPHANIE JANICOT

| STEPHANIE JANICOT Etes-vous de ces

personnes pour qui
[ 100 la lecture sert par-
[ ROMANS fois 2@ mettre du
? DE PREMIERE baume sur les tra-
| URGENCE cas du quotidien?
| POURIPRESQUE! | De celles qui s'éva-
| TOUTSOIGNER

dent des petits
maux de la vie pour
plonger téte premiére dans les beaux
maots — justes et bien choisis — de la lit-
terature ? Vous serez sans doute ravis
d’apprendre que |'écrivaine et journa-
liste frangaise Stéphanie Janicot a eu
la brillante idée de prendre en charge
votre bien-étre en vous préparant une
pleine trousse de panacées littéraires
en tous genres : 100 romans de pre-
miére urgence pour (presque) tout soi-

gner. Convaincue que «lire guérit!s,
elle a recensé sous forme de fiches (pa-
thologie, symptdme, remede) une cen-
taine d'ceuvres bienfaisantes pour venir
a bout de vos problémes d'ego, fami-
liaux, de bureau... Une agréable et abor-
dable thérapie! Albin Michel, 2008
Joanne Lauzon
Montréal

LE CHIRURGIEN QUI REVAIT
D'ETRE CHEVALIER

ERIC RENAUD

Il faut absolument
lire le nouveau ro-
man a saveur me-
diévale du Dr Eric
Renaud : Le chirur-
gien qui révait
d’'étre chevalier.
Vous vous laisserez
immerger dans une
histoire palpitante et romanesque et
tomberez amoureux de ce valeureux che-
valier Mérik et de sa belle princesse
Céleste! En plus de vous régaler en li-
sant cet ouvrage qui raméne aux valeurs
de ces temps oubliés, vous contribue-
rez a la sante, car les profits de la vente
seront verses a la Fondation de I'hdpi-
tal du Sacré-Ceeur de Montréal, Comme
quoi un chirurgien peut étre aussi ta-
lentueux avec une plume qu'avec un
bistouri... Bonne lecture! MFR Editeur,
2008

ielve Thevalicr

Cinthia Lavoie
Mascouche

VOUS DESIREZ PARTAGER VOS COUPS DE CCEUR?

Rien de plus simple! Faites-nous parvenir
un court texte (max. 125 mots) a :
info@entreleslignes.ca ou au

2177, rue Masson, bur, 411,

| Mtl, QC, H2H 18B1.

Pour plus d'information, visitez
www.entreleslignes.ca.

Une sélection sera effectuée parmi
les textes regus.
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