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Découvrir les îles du Saint-Laurent, c'est se laisser charmer par des 
univers à la fois clos et ouverts, c'est défaire la trame du temps 
pour réapprendre des modes de vie révolus, c'est laisser toute sa 
place à l'imaginaire. Devenir insulaire, l'espace des vacances. 

S'imaginer la vie rude des pêcheurs, des chasseurs de marsouins, des agri
culteurs d'autrefois, à la merci des éléments, irréductibles maîtres de céans. 
Partager avec les insulaires d'aujourd'hui l'attachement à leur île, leur fierté 
de vivre en ces lieux sans pareils que des générations ont patiemment 
apprivoisés. Retrouver le temps humain et celui de la réflexion. C'est bien 
là le plaisir de découvrir les îles. 
Parallèlement, il faut bien constater les défis que doivent relever ces 
milieux fragiles, mesurer la formidable pression qu'impose le tourisme des 
dernières décennies et de l'avenir. Le dossier que nous vous proposons 
dans ces pages brosse un portrait unique des îles du Saint-Laurent et de 
leur patrimoine. Et force est de constater que ces îles, à l'instar de toutes 
les autres, vivent des situations problématiques dont la complexité n'a 
d'égale que l'urgence. D'importantes réflexions ont été entreprises à 
l'échelle internationale pour assurer la survie et le développement harmo
nieux des îles de la planète. Des outils de références ont été élaborés pour 
mieux comprendre la problématique insulaire et dessiner des voies d'avenir 
pour ces territoires singuliers, grands ou petits. C'est le cas des Engagements 
de Minorque, qui émanent de la 1" Conférence européenne sur le dévelop
pement durable des îles en 1997, et de la Charte du tourisme durable 
adoptée à la Conférence mondiale du tourisme durable convoquée par 
l'UNESCO à Lanzarote en 199.S. Dans ce contexte, comme l'écrit si bien 
la Madelinienne Hélène Chevrier, une association d'insulaires doit être for
mée au Québec pour permettre des échanges égalitaires et faire entendre 
aux décideurs une voix forte. 
En terminant, nos remerciements les plus chaleureux vont à la géographe 
Lorraine Guay qui connaît toutes les îles par leur petit nom et sans qui la 
réalisation de ce dossier n'aurait pas été possible. 
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P. S. : Vous trouverez dans un cahier spécial au centre de ce numéro toutes 
les informations nécessaires pour partir à la découverte d'une île, «une 
fleur dans l'eau » comme le disait le grand Félix. 
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