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BiLAN D"INTERVENTION

UNE TABLE ENRACINEE
SUR DES ROUTES DE SAVEURS

Lucie Cadieux, présidente de la Table agrotouristique de Charlevoix

Au ceeur de la Réserve mondiale de la biosphére, d oi émane une grande richesse du
terroir, chefs cuisiniers, producteurs el productrices agricofes de Charlevaix s allient
pour faire connaitre leurs cultures, leurs élevages et leurs bonnes rables.

Depuis maintenant guatre ans, certaines
entreprises agricoles et restaurateurs de
Charlevoix offrent un circuit touristique
unique en Amérique i tous ceux et celles
qui empruntent les routes de Charlevoix:
«L.A ROUTE DES SAVEURS». Avant de
vous amener avec moi visiter les différen-
tes entreprises du réseau, laissez-moi, vous
raconter une histoire: celle de la Table
Agro-Touristique de Charlevoix,

PREAMBULE

La Table Agro-Touristigue de Charlevoix
est un organisme i but non lucratif, léga-
lement fondé en 1994, Elle regroupe des
chefs cuisiniers et des producteurs qui
entendent travailler ensemble en vue d’of-
frir soit sur leur table, soit, dans les réseaux
de distribution, des produits alimentaires
haut de gamme, i forte valeur ajoutée.
Cette table s”est élargie depuis 1994 avec
I"implication & la fois des représentants
des deux UPA (Union des producteurs
agricoles), d"un représentant du MAPAQ
{Ministére de I"agriculture, des pécheries
et de I'alimentation), des deux commis-
saires au développement économique et
de transformateurs.

Les mandats de la Table Agro-Touristique
de Charlevoix ont été définis comme étant
ceux de développer el promouvoir les
produits régionaux haut de gamme ¢t de
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garantir la qualité et la spécificité de ces
derniers par la mise en place de signes de
qualités reconnus de types IGP (Identifi-
cation géographigue protégée). Labels ou
AOC (Appellation d"origine contrdlée).

La mission de la Table Agro-Touristiqgue
de Charlevoix est la suivante:

«Dvnamiser le tissn social et agro-
alimentaire de Charlevoix en favo-
risant le développement d 'un pro-
cessus dintégration des phases de
production, de transformation et de
commercialisation des produits du
terroir afin d offrir des produits de
quctlité unique»

La Tuble Agro-Towristigue de Charlevoix
permet de créer des liens entre producteurs
et chefs de la région, Leur dynamisme et
leur volonté de se démarquer en offrant
des produits de qualité sont des éléments
moteurs dans le développement de I"agn-
culture de Charlevoix,

LA ROUTE DES SAVEURS

La Route des saveurs, est une initiative
du comité de commercialisation de la
Table Agro-Touristiqgue de Charleveix.
Elle permet & la population locale et tou-
ristique de faire le lien entre la produc-
tion et les produits. Le visiteur qui cherche

48

i découvrir les beautés visuelles de Char-
levoix peut aussi se familiariser avec les
saveurs spécifiques de la région. Dans les
auberges, les menus identifient les matié-
res premiéres issucs de la région. Person-
nels de service et chefs parlent de produits
du terroir et invitent les gens i visiter les
entreprises qui les produisent.

Ce concept unigque au monde {mariage en-
tre chefs et entreprises agricoles) met en
exergue les produits du terroir et permet
de créer un lien sans précédent avec les
consommateurs par le biais du talent
inconiesté de nos chefs cuisiniers. Les
producteurs et productrices agricoles
participant a la Roure des saveurs distri-
buent directement aux auberges et restau-
rants de la région leurs produits (légumes,
vedux, agneaux, petits fruits, truites, fro-
mage etc.) ou vendent & la ferme.

QU’EN EST-IL AU JUSTE 7

Les membres de la Roure des saveurs sont
identifi¢s par un panneau signalétique
rose, représentant la toque des Chefs. En
1997, neuf entreprises agricoles, cing
transformateurs et treize auberges el res-
taurants étaient membres du circuit de la



Route des saveurs. Partout, les touristes
sont accueillis avec diligence et les pro-
ducteurs et productrices se font un devoir
de vous expliquer leurs méthades de pro-
duction, d’élevage ainsi que les exigen-
ces des chefs face a leurs produits. De
méme, si on va déguster un repas dans une
des auberges membre de la Route des
saveurs, ou y trouve des gens en mesure
de vous parler des produits gu’ils utilisent
dans la composition de leur menu Route
des saveurs. Bien plus, ils vous invite-
ront & prendre la Route des saveurs.

Il est & noter que les membres font I"oh-
jet d'un contrdle serré tant du coré des
producteurs el transformateurs (qualité de
la visite, accueil, propreté des lieux et
qualité de I"information diffusée) que du
cOé des restaurants et auberges (obligation
d"un plat principal avec des produits de
la région, vérification des factures d’achats
de produits de Charlevoix).

PRENEZ LA ROUTE
DES SAVEURS

Pour avoir le meilleur apergu possible de
I"état actuel de toute 1"entreprise, aussi
bien prendre la route et suivre le guide.

CHEZ LES PRODUCTEURS

En suivant le panneau signalétique rose,
ormé d’une togue de chels, vous découvri-
rez ol viennent les produits régionaux
qui se retrouvent dans les assiettes des
auberges et des restaurants de Charlevoix.
Cette grande virée vous aménera dans tous
les terroirs charlevoisiens. Débutons notre
visite par la Maison d’affinage Maurice
Dufour. M. Dulfour vous expliguera com-
ment est né le célébre fromage Le Migne-
ron ¢t pourguoi il est maintenant reconnu
comme un des meilleurs fromages au
Canada. Vous pourrez aussi godter i ce
fromage fait du lait de troupeaux de va-
ches de la vallée de Baie-S1-Paul et selon
des critéres de sélection ¢rablis en parte-
nariat avec I affincur et les producteurs.
Pourquoi ne pas aussi profiter de votre
passage i Baie-St-Paul pour aller visiter
I"économusée de la Laiterie Charlevoix
ob vous pourrez ¥ voir les différentes
étapes de transformation du lait en fro-
mage ?

En quittant Baie-St-Paul et en empruntant
la route panoramique qui longe le majes-

Photo Frangois Rivard

tueux St-Laurent (route 362) faites une
halte 4 la Pisciculture Smith. Vous pour-
rez discuter «poisson» avec Joye el
Clifford. visiter les bassins d’élevage et,
qui sait, pécher votre diner ou encore,
acheter de magnifiques filets de truite
inature ou fumée) ou de 1"onclueuse
mousse de truite.

Aprés cette visite, arrétez-vous au Moulin
Seigneurial des Eboulements. Le meu-
nier vous mettra dans le secret des dieux
el vous fera visiter un moulin toul & Fait
exceptionnel construit en 1790, La mou-
ture du blé et du sarrasin 57y fait selon la
méthode ancestrale.

En poursuivant votre route, n oubliez pas
de faire une halte aux Jardins du Cen-
tre (en direction de Saint-Joseph-de-la-
Rive) ol toute une équipe de gens vous
attend pour vous faire visiter les jardins
el le centre de transformation. Le décor
vous coupera le souffle. Vous pourres
vous y procurer des légumes particuliers
tels la betterave jaune, la bette & carde, la
fameuse gourgane et tous les légumes qui
agrémentent si bien un bon repas.
N oubliez surtout pas de prendre un pot
de confiture d oignon, exira!

Comme vous étes & mi-chemin entre les
Eboulements et Saint-Joseph de la Rive,
allez prendre le bateau pour I'ile aux
Coudres. Une fois rendu chez les insu-
laires, dirigez-vous vers les Vergers
Pedneault. Vous pourrez y cueillir des
pommes et déguster les produits transfor-
més de la pomme: le jus, les gelées. les
quartiers de pommes dans le sirop ou
encore ce délicieux beurre de pomme.
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Revenu aux Eboulements, tournez i droite,
en direction de Saint-Irénée. Tout juste i
la sortie du village, arrétez-vous 4 La
Ferme Eboulmontaise. Les propriétai-
res et leurs enfants vous feront découvrir
toutes les facettes de I'élevage de I'agneau
de Charlevoix, ainsi que la culture des
légumes biologiques. Yous aurez | oppor-
tunité de visiter le centre d’interprétation
de la bergerie et de terminer votre visite
au kiosque de vente. Pourquoi ne pas en
profiter pour vous y procurer un gigol
d’agneau, quelques cotelettes, des légu-
mes el des fines herbes afin de vous con-
cocter un repas d amoureux. Ah oui! Un
petit bouguet de fleurs fraichement cou-
pées agrémentera volre table.

A La Malbaie, allez rencontrer Hervé
Gobeil i la boulangerie Le Temps d’un
Pain. Il saura vous expliguer comment
il a fabrigué ses fours & pain selon la plus
pure tradition d’ Alexis Le Trotteur. Vous
repartirez sirement de la boulangerie les
bras chargés de pains. bagueties ou Lar-
tes.

La route 138 vous améne ensuite dans
I'arriére-pays. Allez rendre visite & M.
Martel (La Vallée des cervidés est située
ala Riviere Malbaie) pour vous familia-
riser avec "élevage de cerf rouge. Vous
pourrez ¥ visiter les enclos et les bitiments
oi y sont élevés les chevreuils, Aprés avoir
discuié avec M. Martel. il vous invitera
stirement & vous rendre chez son ami M.
Ghislain Bilodeau ( La Ferme d’élevage
des sangliers de Saint-Aimé-des-Lacs)
qui éléve des bisons et des sangliers. Sur
place vous pourrez vous promener ¢n forét
et ohserver les sangliers et leurs marcas-
sins ainsi que de fabuleux bisons qui foni
la fierté de I'éleveur. 11 vous aura certai-
nement préparé un léger goiter avec des
produits & base de sanglier: terrines, pi-
tés et autres délices.

Dans le Pare des Grands Jardins, faites une
halte & la Réserve charlevoisienne des
cervidés ou Martin et Michel vous per-
mettront d’observer les daims dans leur
habitat naturel. Ils vous expliqueront aussi
comment sont manipulés et identifies les
animaux. Yous pourrez aussi nourrir les
daims. Avant de poursuivre votre chemin,
vous pourrez vous procurer du Vean sa-
veur au centre de transformation et d”abat-
tage Le Veau de Charlevoix. situé i
Clermont. Jean-Robert Audet vous ren-
seignera sur les différentes méthodes
d’abattage et de transformation des ani-
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maux. Il discutera certainement avec vous
de la vision qu’il a de la transformation
el de la commercialisation des produits
carnés de la région. Sur le chemin du re-
tour, prenez une pause i la Ferme des
Marais. Diane et Jean vous entretiendront
de leur nouvelle passion, I'émeu et le nan-
dou. Vous n'y connaissez rien i ces vo-
latiles? qu’a cela ne tienne, vous profitez
des connaissances de vos deux experts.

Essoufflé! La tournée des entreprises agri-
coles est terminée. 11 vous reste i aller saluer
Herman i la Sucrerie Herman Bouchard
de Petite-Riviére-Saint-Frangois, un maitre
sucrier qui vous dévoilera presque tous ses
petits secrets qui sucrent le bec.

CHEZ LES AUBERGES
ET RESTAURANTS

Aprés le tour des entreprises agricoles, il
vous reste & passer a table. Vous aurez
I"embarras du choix. Treize auberges et
restaurants se trouvent sur la Route des
saveurs. 1ls vous offriront un menu com-
posé de produits frais de la région et des
plats cuisinés Route des saveurs. Yous

ENDROIT

ETABLISSEMENT

CHEF

Petite-Riviére- Sl Frangois
Baie- St Paul

M. Guy Bessone

Restaurant Le Moutan Nair
Restaurant La Muse
Auberge La Maisan Dtis

Le Massif de Petite-Riviéra-5t-Frangois |

M. Guy Bessone
Mme Evelyne Tremblay
M. Bernard Tapin

St-Joseph-de-la-Rive

Auberge Motel Beausgjour

St-lrénée

Auberge des Sablons

Mmc ﬂ'-ane Dufuur
M Hnbert Jardln

Painte-Au-Pic

Manoir Richelieu

Auberge des Trois Canards
Auberge des Falaises
Aubarge La Petite Marmite

M. Henry Meesen
M Eric Bertrand
M. Réqgis Hervé
M, Guy Thibodeau

Auberge restaurant Sur La Cate

M. Jean-Louis Maltais

Cap-A-L'Aigle

Auberge des Peulpiars

M. Dominigue Truchon

St-Aimé-des-Lacs

Auberge Le Relais des Hautes-Gorges

M. Rhaal Séguin ]

tout en vous remémorant les bons mo-
ments passés en compagnie des produc-
teurs el productrices que vous aurez préa-
lablement visités au cours de votre séjour
dans Charlevoix,

Que vous soyez a Baie-Saint-Paul, a la
Petite-Riviere-Saint-Frangois, dans le parc
des Hautes-Gorges, & Saint-Joseph-de-la
Rive, Saint-Irénée ou encore & La Malbaie,
vOus y serez regu, vous et votre famille,
dans la plus pure tradition d"hospitalité

Voici la liste (voir tableau), des auberges
el des restaurants gui sont membres de la
Route des saveurs.

La visite est terminée, alors, si nous avons
réussi i vous donner le goiit de venir nous
rencontrer, il nous fera un immense plaisir
de vous accueillir dans nos entreprises
agricoles ol dans nos auberges et «chouen-

{.

nérs avec vous.

pourrez done déguster cette fine cuisine  des gens de Charlevoix.
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