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Résumé de l'article
S'appuyant sur le cadre théorique de la notion de burn-out, l'article examine
comment la relation thérapeutique agit sur le thérapeute. À travers les
premières années de pratique, l'intervenant verrait ses valeurs personnelles et
professionnelles remises en question, ainsi que ses méthodes d'intervention.
Bref, l'apprentissage se fait tant au niveau de l'aidant que de l'aidé. Et c'est
parfois douloureusement, selon un itinéraire en cinq étapes, que le
professionnel de la relation d'aide prendra distance d'une représentation de la
maladie, de l'intervention et de son implication personnelle apprise au
moment de formation pour accéder à celle que son expérience aura construite.
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