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L’état d’urgence sanitaire perdure 
depuis presque un an. La pratique de 
notre profession n’a cessé de s’ajuster 
à cette réalité. La gestion des risques 
pour prévenir ou contenir les infec-
tions à la COVID-19 a favorisé la mon-
tée des rencontres virtuelles. Bien 
qu’ayant toujours évolué en position-
nant la qualité au cœur des interven-
tions, la préoccupation collective de 
prodiguer des services et d’interagir 
en tout sécurité est désormais devenu 
la priorité de tous. Les diététistes/
nutritionnistes sont plus que jamais 
des actrices pour changer l’histoire de 

la profession. Résilientes, ingénieuses 
et engagées  à franchir les obstacles, 
nous serons toujours habitées par 
la volonté de mieux répondre aux 
besoins de la population.

Dans ce numéro, nous vous pro-
posons des articles où la science de 
la nutrition est appliquée dans divers 
contextes. Pour une première fois, 
des résultats originaux d’une étude 
de l’Institut national de santé pu-
blique du Québec sont publiés dans 
la revue de l’OPDQ. Céline Plante, 
Denis Hamel, Louis Rochette, Julie 
Riopel Meunier, Isabelle Laroque et 

LA NUTRITION  
SOUS PLUS D’UN 
ANGLE : 
LES INÉGALITÉS EN ALIMENTATION  
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LES PRODUITS AQUATIQUES DU  
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Ève Dubé nous exposent l’insécurité 
alimentaire en temps de pandémie 
de la COVID-19 et les inégalités ali-
mentaires.

Dans leur revue de la littérature, 
Claudia Coté, Annie Rhéaume-Vil-
leneuve, Cynthia Gagnon et Isa-
belle Germain explorent les qualités 
métrologiques (validité de contenu, 
validité de construit et fidélité) de 
l’International Dysphagia Diet Stan-
dardisation Initiative (IDDSI).

Karine Berger, diététiste/nutrion-
niste et chercheuse industrielle pour 
Merinov, nous informe sur les pro-
duits aquatiques d’origine québécoise. 
Cette recension des écrits a été orien-
tée de manière à nous outiller en vue 
de les promouvoir.

Le quatrième article est celui de 
Mélissa Duhaime-Potvin, agente de 
planification, de programmation et 

de recherche à la direction du Pro-
gramme Soutien à l’autonomie des 
personnes âgées du CIUSSS de la Ca-
pitale-Nationale. Elle nous présente 
une étude de cas sur la méthode Lean 
d’amélioration continue. L’examen 
des problématiques, la recherche des 
solutions, la comparaison et le suivi 
des indicateurs engendrent des ré-
percussions positives qui augmentent 
l’efficacité et l’efficience. Le temps 
ainsi gagné permet aux diététistes/
nutritionnistes de passer davantage 
de temps auprès des personnes qui 
requièrent leurs compétences.

En guise de dessert, l’article pra-
tico-pratique aborde un sujet d’ac-
tualité. Karine Chamberland, Peggie 
Gingras et Annick Jean présentent 
l’atelier « La diversité corporelle : 
j’ai un rôle à jouer » destiné aux per-
sonnes intervenant auprès des en-

fants et des jeunes. Cet outil a été 
développé par le comité « Mobilisa-
tion régionale et locale sur les saines 
habitudes de vie, le poids et la santé » 
de la Capitale-Nationale.

Nous espérons que ce numéro 
suscitera votre intérêt et favorisera 
votre développement professionnel 
tout en agrémentant vos journées de 
confinement ! •
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