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un passage à l’acte. Les auteurs
proposent une façon ultime:
accompagner la personne dans
ses derniers moments. Pourquoi
celle-ci plutôt qu’une autre?

L’intervenant pourrait proposer
à la personne des façons alterna-
tives de gérer sa souffrance. À la
limite, il pourrait l’encourager à
prendre une longue cuite au cham-
pagne ou encore l’inviter pour une
fin de semaine de camping dans les
Laurentides. Ces formes d’accom-
pagnement paraissent farfelues?
Pourquoi le seraient-elles davanta-
ge que d’accompagner la personne
dans ses derniers moments ? Ici, du
moins, la personne suicidaire risque
de voir sa souffrance diminuer
légèrement et peut-être suffisam-
ment pour vouloir continuer de
vivre. 

Loin de nous l’idée de deman-
der aux intervenants de s’impliquer
trop personnellement avec leurs
clients. Cependant, l’accompagne-
ment que proposent les auteurs de
Le suicide et le deuil, démontre un
fatalisme et une acceptation du sui-
cide qui s’avèrent plus que dange-
reux. Pourquoi? Parce que ce livre
s’adresse aussi aux endeuillés.

Jamais nous n’aurions écrit
cette critique, si ce n’étaient des
commentaires désemparés de per-
sonnes endeuillées par le suicide
d’un fils, d’une amie, d’une sœur.
Ils ont vu dans les propos des
auteurs un acquiescement à l’op-
tion suicide. Cette option, ils l’ont
parfois envisagée et ils la craignent.
C’est ce qui pousse certains
endeuillés à consulter: la peur de
passer à l’acte. Et voilà que les
auteurs du livre dans lequel ils ont
cherché réconfort et réponses, leur
ouvre l’option du suicide. En lais-
sant cette place à l’«option suici-
de», les auteurs de Le suicide et le
deuil contribuent à cautionner
cette option dans la société québé-
coise. 

Lors d’une conférence, le doc-
teur Mounir Sami de l’hôpital de
Montréal pour enfants, rappelait
que dans les cultures qui rejettent
l’option suicide, il y a effectivement
moins de suicides. Comme société,
le Québec doit dire NON à l’option
suicide. Non, parce que le suicide
est en hausse constante. Non, parce
que le suicide s’attaque de plus en
plus à la jeunesse. Non, parce que
le suicide nous prive de parents, de
collègues, d’amis. Non, parce que le
suicide n’est pas un choix, mais un
manque de choix. Non, parce que
le suicide brise nos vies. Non, parce
qu’il est possible de soulager la
souffrance et de redonner un sens
à la vie. Non, parce qu’il est pos-
sible de prévenir le suicide.

Il est certain que les auteurs ont
voulu bien faire. Cependant l’expé-
rience vécue sur le terrain, auprès
des endeuillés et des personnes
souffrantes indique que ce livre
peut avoir des effets néfastes. Il
faudrait donc revoir son contenu
avant de le placer dans les mains de
personnes endeuillées.

Lucie Charbonneau 
avec la collaboration 
d’Isabelle Martineau
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Vidéocassettes:
Ka nakatakantau- Ceux qui restent,
conception et réalisation de J.
FOURNIER avec la collaboration de
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Rock, 1 vidéocassette couleur, 53
min., Québec, Vidéo Femmes, Amu
Productions, 1995.

Trois hommes, trois femmes et
un groupe d’adolescents de la
nation montagnaise ouvrent leur
âme avec courage et sincérité pour
parler d’un malheur qui les a pro-
fondément ébranlés: le suicide
d’un père, d’un fils, d’un frère, d’un
ami. Sans censure aucune, ils par-
lent des sentiments contradictoires
et douloureux qui les ont habités
au moment du drame et longtemps
après; la protestation, la culpabili-
té, la peine, la colère, le besoin de
chercher des coupables, le goût de
s’enlever la vie...

Le goût de la vie, scénarisation,
réalisation de A. DE LONGUE ÉPÉE,
1 vidéocassette couleur, 28 min., 1
guide d’animation, Québec, Saint-
Élie d’Orford, Productions ADLE,
1993.

Présenté sous forme de témoi-
gnage, ce document vise à sensibi-
liser les jeunes au problème du sui-
cide. Il raconte l’histoire de David,
qui, suite à des difficultés majeures
au niveau familial, veut en finir
avec la souffrance et tente de s’en-
lever la vie à trois reprises. Grâce à
l’intervention d’un professeur vigi-
lant, il rencontre une travailleuse
sociale. Sa vie prend alors une
autre dimension

La mort pour le dire, réalisation de
K. PARENT, émission télévisée
Enjeux, 1 vidéocassette couleur, 45
min., Montréal, Société Radio-
Canada, 1994.

Le suicide a longtemps consti-
tué un sujet tabou dans notre
société. L’émission aborde diffé-
rentes facettes de ce thème au fil
de trois reportages: «Une question
de vie et de mort» traite du suicide
assisté médicalement pour les
grands malades qui veulent mourir
dans la dignité; «Jouer avec la vie»
examine les motivations de ceux
qui mettent leur vie en péril dans
leur métier ou dans le sport (pom-
piers, policiers, alpinistes, boxeurs,
etc.); et, enfin, «Adieu la vie» se
penche sur le suicide chez les
jeunes.

Le Spasme de vivre, scénario et réa-
lisation de R. BOUTET, 1 vidéocas-
sette couleur, 91 min., Office natio-
nal du film du Canada, Montréal,
Productions Vent d’Est, 1991.

Aborde la réalité du suicide
chez les jeunes de 15 à 25 ans, à
partir du témoignage de personnes

qui ont tenté de s’enlever la vie ou
dont un des proches a mis fin à ses
jours.

Bye mon grand, réalisation de P.
GAGNON, d’après un scénario de J.
BERTRAND, 2 vidéocassettes cou-
leur, 90 min., Radio-Québec, Mont-
réal, 1993.

Une dramatique traitant du
suicide chez les adolescents. 

Le suicide chez les adolescents,
conférenciers, M. GIRARD et J.-Y.
FRAPPIER, 1 vidéocassette couleur,
55 min., Hôpital Sainte-Justine,
Montréal, 1992.

Cette conférence traite de l’as-
pect épidémiologique. Une analyse
de plus de 100 cas de tentatives de
suicide est commentée. Enfin, il est
proposé une grille d’évaluation et
un plan d’intervention face à ces
jeunes en difficulté.
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