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Il n'y a pas d'expérience plus
solitaire que de mourir, car la mort,
bien qu’elle soit universelle, garde
mystérieusement pour chacun un
caractére singulier, privé et incom-
municable. Personne ne peut faire, a
la place de celui qui agonise, I'ultime
pas du dernier voyage. Celui qui
meurt, méme s'il est accompagné
par des étres qui lui sont les plus
chers, est donc fondamentalement
seul. Pourtant, malgré cette solitude
irréfragable, le minimum en fin de
vie, c'est de pouvoir mourir accom-
pagné. Or, I'accompagnement de
celui qui va mourir ne va pas de soi.

Pas plus que I'accompagnement
des endeuillés. La générosité et la
bonne volonté ne suffisent pas. Une
formation de base est donc obliga-
toire. C'est ce dont témoigne ce livre
qui aborde quatre grands thémes:
« Paroles de soignants », « Spiritua-
lité et religions », « Le moment de la
mort et des funérailles », et « Vivre le
deuil ».

Dirigé par Joseph Berchoud,
chargé des relations publiques aux
Pompes funébres générales a Paris,
et préfacé par |'Abbé Pierre,
I'ouvrage est donc un collectif a
I'image méme de ceux qui prennent
en charge d'accompagner les
mourants et les endeuillés. Il réunit
26 contributions provenant d'auteurs
issus de divers milieux profes-
sionnels. Prés du tiers du livre est
rédigé par des soignants, qui sont
devenus les premiers responsables
de lI'accompagnement, les garants
du savoir-faire et du savoir-étre. Bien
entendu, ces professionnels de la
santé, qu'ils soient médecin, infir-
miere, aide-soignant ou professeur,
ne sont pas les seuls a prendre la
parole, car la mort n'est pas d'abord
un événement médical. Psycho-
logues et psychanalystes inter-
viennent également, aussi bien en
relation avec les mourants que les
endeuillés. La parole est aussi don-
née a des prétres et des pasteurs, qui
semblent toujours jouer un roéle
important dans les milieux hospita-
liers, un réle qui n'est plus confiné
aux strictes affaires de sacristie.
Quelques chapitres sont rédigés par
des bénévoles qui, n"étant porteurs
d’aucune fonction officielle, rap-
pellent que la mort n’est pas seule-
ment |'affaire des professionnels
de la santé physique, psychologique
et spirituelle, mais aussi de la société.
Enfin, une partie importante du livre
est réservée aux personnels respon-
sables des soins au défunt : thanato-
practeur, conseiller funéraire, chargé
des relations aux pompes funébres,
conservateur de cimetiére et respon-
sable de crématorium. Leurs témoi-
gnagesillustrent parfois avec éloquence

qu'ils jouent, eux aussi, un réle non
négligeable dans I'accompagnement
des endeuillés.

Ce collectif, qui est de valeur tres
inégale, s'adresse a quiconque est
intéressé, non pas a lire des recettes
toutes faites, mais a se laisser inter-
peller par des témoignages et, plus
rarement, des réflexions de ceux qui
se sont mis a I'école de I'humilité et
du dépouillement.

Jean-Jacques Lavoie
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