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Entre la
Norvege
etle Québec

Photos: Léo Zrudlo

Architecture nordique et adaptation a Uhiver

n fait souvent référence au

Québec comme zone géogra-

phique nordique. Par contre,
les définitions du mot «nordique» dans
Le petit Larousse et le Shorter Oxford
Dictionary indiquent que le mor renvoie
aux peuples du nord de I'Europe et plus
particulierement aux pays scandinaves.
Louis-Edmond Hamelin, le pére du
concept de nordicité, ne limite pas la
définition du mot nordique aux pays
scandinaves. Il définit les limites du
monde nordique du pole Nord jusqua
50° de latitude Nord, ce qui inclut, au
Québec, I'ensemble du territoire situé
au nord de Sept-Iles et de Chi-
bougamau. En Europe, tous les pays
scandinaves, plus précisément le
Royaume-Uni, la Belgique, les Pays-
Bas, I'Allemagne, la Pologne, les pays
baltes er la Russie s'insérent dans cette
définition du mende nordique; ce qui
semble moins approprié surtout pour
les pays de I'Europe occidentale. Mais
Hamelin définit le monde tempéré A
l'intérieur des limites du 60° au 30° de
latitude Nord', ce qui place les capitales
des pays scandinaves (Copenhague,
Oslo, Stockholm et Helsinki) dans la
méme zone que la partie sud du
Québec. Ce dernier a développé une
série d'indices appelés les «valeurs polaires»,
qui s'appuient sur des facteurs comme
la latitude, la température la plus haute
et la plus basse, I'accessibilité sur la sur-
face, I'accés par service aérien, la popu-
lation, etc.’. Une analyse déraillée de ces
facteurs éliminera I'Europe occidentale
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et la partie sud du Canada du monde
nordique.

La majorité du territoire du
Québec partage un climat et des valeurs
polaires identiques 4 ceux des pays scan-
dinaves. Malgré une latitude supérieure,
ces derniers jouissent d'un climat moins
rigoureux, car I'eau du courant du golfe
de l'océan Atlantique s'avére plus chau-
de. 5i I'on ne tient pas compte de
l'aspect culturel, nous pouvons considé-
rer le Québec comme une région nordi-
que. Toutefois, c’est ce méme aspect qui
confere au peuple et A son architecture
une telle appellation. En outre, au
Québec, I'architecture ne peut, selon
toute vraisemblance, étre qualifiée de
nordigue.

Les maisons de nos ancétres, aprés
une période d'adapration aux rigueurs
du climart, éraient mieux adaptées &
I'hiver, contrairement  la majeure par-
tie de nos habitations et édifices actuels.
Par exemple, les abris amovibles instal-
Iés en hiver, qui servent de zone tampon
entre l'air froid et le vent et I'espace
intérieur chaufté, constituent le précur-
seur du sas d'entrée. La plupart de nos
maisons contemporaines ne possédent
pas ce sas et laissent pénétrer I'air froid
et le vent directement dans la partie la
plus chaude de la maison chaque fois
que nous ouvrons la porte. Parmi les
autres adaptations des anciennes mai-
sons, mentionnons |'orientation de la
maison et 'emplacement des fenérres de
facon & maximiser le nombre et la
superficie des fenétres au sud pour cap-

ter la radiation solaire et & minimiser le
nombre et la superficie des fenétres au
nord-est d'ol1 viennent les vents er les
tempétes les plus féroces.

Aujourd’hui, ce sont les dévelop-
peurs qui tracent les rues et qui fixent
l'orientation sans tenir compte du sud
ou des vents dominants. Lorientation
des rues est surtout fixée pour faciliter
I'installation de 'infrastructure des
égouts, aqueducs, etc. et non pour la
meilleure adaptation aux conditions cli-
matiques. En observant la physionomie

Maison en automne -

maison en hiver avec abris temporaires.

de nos maisons contemporaines, 'adap-
tation i 'hiver semble se limiter 2
I'installation des abris temporaires pour
'entrée du garage ou de la maison afin
d’éviter de pelleter la neige.

Parmi les pays nordiques, la
Norvége est le moins urbanisé et a




maintenu un contact étroit avec la
nature dans toutes les spheres de la vie
quotidienne. A Oslo, la capitale, les
parcs et les foréts qui font partie inté-
grante de la ville couvrent les deux tiers
de la superficie totale’. Cette ville est
située en pleine forét et la nature y tient
une place prépondérante, déclassant de
ce fait les éléments construits. Parmi les
quatre pays scandinaves, la Norvége est
celui qui posséde le relief le plus abrupr,
composé essentiellement de vallées, de
fjords et d'iles, comprenant une multi-
tude de montagnes ou de lieux distincts
définis par des collines escarpées®.

En Norvege, la force des vents en
fait I'élément le plus nuisible.
Cependant, la lumiere représente un
élément primordial car en hiver, les
jours sont trés courts et non compléte-
ment compensés par des jours plus
longs en été. Le troisigme élément a
affronter demeure la neige. Il s'avére dif-
ficile de composer avec la neige, puisque
alliée aux vents, elle pose rapidement
probleme. Lorsque I'on réduit la vitesse
du vent pour créer une zone extérieure
confortable, celle-ci risque de se trans-
former en un endroit o1 la neige se
dépose en grande quantité, Cela est
causé par le phénoméne physique selon
lequel les flocons de neige se déposent

uand la vitesse du vent est réduite a 60 %
e la vitesse libre’.

Selon l'architecture vernaculaire
norvégienne, dans le sud-ouest du pays,
une piece plus basse que la partie princi-
palc de la maison était ajoutée aux
extrémités des maisons et des granges et
I'on orientait I'ensemble en foncrion des
deux vents dominants de la région. Ces
deux appendices obligent le vent 2
passer au-dessus du corps principal de la
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maison, minimisant ainsi 'infiltration
d’air froid et I'exfiltration d'air chaud.
Un tel ajout contribue i créer des zones
tampons contre le froid; de telles zones,
qui ne sont ni habitées ni chauffées, ser-
vent 4 isoler la partie centrale chauffée.

La physionomie allongée du bitiment,
dans le sens des vents, réduir ['accumu-
larion de neige des deux cotés, soit &
I'endroit ol se situent les entrées. Le
vent soufflant dans le sens des deux
ailes, il pénetre difficilement 4 I'inté-
rieur de la maison lors de I'ouverture
des portes.

A Stavanger, dans le sud-ouest du
pays, une maison congue récemment
par l'architecte Einar Myklebust
reprend ce concept en intégrant les deux
appendices dans la forme de base de la
maison. L'ajout d'un sas dans I'entrée
principale sert de transition entre le
froid de l'extérieur et la chaleur de
I'intérieur, ce qui cmpéchc le vent de
pénétrer directement dans la maison; de
plus, une fenestration adéquate permet
de capter la radiation solaire, générant
ainsi plus de chaleur dans le zone de
ransition.

] I
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Un autre moyen pour réduire les
inconvénients causés par le vent sur les
patios extérieurs, durant la période tar-
dive de 'automne ou tot au printemps,
consiste A ajouter un écran de verre qui
nous protége du vent tout en laissant
passer les rayons du soleil. Par ailleurs,
une telle structure n'obstrue pas la vue.

Les bitiments qui abritent le par-
lement et le centre culturel des Saami
(Lapons) 4 Karasjok’, dans le nord de la
Norvege, congus par les architectes
Bjerk et Bjorgc, affichent un design
architectural qui vise & augmenter la
lumiére du jour et la radiation solaire
pendant la période hivernale. De cette
fagon, l'accumulation de neige 4 proxi-
mité des édifices est considérablement
réduire. L'édifice est muni d'une mar-
quise qui, par la protection qu'elle four-
nit contre I'accumulation de neige,
sapparente & une colonnade. Sa forme
courbée provoque le reflet des rayons du
soleil de basse altitude en hiver, ce qui
accroit I'apport de lumiére et de radia-
tion solaire au sein de I'édifice.

Lédifice de I'Université Technique
de Trondheim, 4 Dragvoll, illustre un

Rue i
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type d'architecture qui fournit
une pmtccﬁon 3l:|él:|uate contre
le vent et la neige et laisse
pénétrer les rayons du soleil.
Ce projet, qui a remporté le premier
prix lors d'un concours international, a
éré réalisé par 'architecte Henning
Larsen. L'ensemble se présente sous la
forme d'une ville avec des rues entre des
groupements de salles de cours, de
bureaux, d'auditoriums, la librairie, la
cafétéria, les boutiques, etc. Ce concept
est unique, en ce sens que les rues sont
couvertes et que les galeries vitrées assu-
rent une constante prntcc[iol‘j contre }.’1
neige et le vent et qu'elles laissent péné-
trer le soleil. Ces rues salimentent de la
chaleur échappée des groupements de
piéces environnants; ainsi, dans la rue,
I'air est plus chaud qu'a I'extérieur, mais
moins chaud que celui des pitces habi-
tées. Il s'agit d’une véritable zone de
transition entre la température basse de
I'extérieur et la température de confort
de l'intérieur. Les gens peuvent donc
circuler librement, vétus pour affronter
une rempérature printaniére ou autom-
nale.

vivem & 1 rondbein.

‘ L'I' tson -n'u'r

A Trondheim, les trois maisons
«solaires passifs» intégrent le soleil
comme principal facteur du design.
Celles-ci font partie d'un groupe de huit
maisons expérimentales congues par le
groupe de recherche SINTEF de I'Ecole
d’architecture de I'Université Technique
de Trondheim. Les maisons comportent
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deux érages divisés verticalement en
deux sections: la premiére se situe au
nord et est chauffée i l'aide d'un syst-
me de chauffage, tandis que la seconde,
orientée vers le sud, I'est par le soleil. La
section nord contient les chambres au
rez-de-chaussée et la cuisine, la salle a
manger, le salon au premier étage et une
salle de travail en mezzanine. La section
sud contient le sas d’entrée avec un
espace d'entreposage au rez-de-chaussée
et, au premier étage, un solarium qui
prolonge le salon et sert de salle & man-
ger aussi bien que de salle de jeux pour
les enfants, lorsque le soleil réchauffe
I'espace suffisamment pour y habiter.
L'air froid étant plus dense que lair
chaud, il demeure dans le sas d'entrée
au rez-de-chaussée et l'on s'apergoit que
I’air se réchauffe 3 mesure que I'on
approche du premier érage. Les cham-
bres occupent donc la zone fraiche et les
activités diurnes se déroulent dans la
zone plus chaude, ce qui est logique
compte tenu du principe de strarifica-
tion de la température. De plus, la mai-
son affiche de trés petites fenétres au
nord et de grandes baies vitrées au sola-
rium, minimisant ainsi les pertes de
chaleur au nord et maximisant la cha-
leur du soleil caprée au sud.

Dans |'exposition de maisons
BO/NORD i Tromso™ (2 70° de laritu-
de Nord), lors de la conférence interna-
tionale des villes d’hiver, on a développé
une série de critéres liés au design et
tenant compte du climat. Ces critéres
indiquent I'apport considérable du cli-
mat dans la conception des édifices.
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Mentionnons, 4 cet effet, les quel-
ques exemples suivants:

m orienter la cuisine et le salon afin
qu'ils bénéficient d’au moins quatre
heures d'ensoleillement par jour aux
équinoxes;

® augmenter graduellement la hauteur
des édifices dans la direction du vent
dominant pour minimiser la force du
vent sur les maisons;

m réduire les effets du vent par I'inter-
connection des édifices;

m disposer les édifices en bande avec des
fagades en retrait pour augmenter la
friction produite par le vent, rédui-
sant ainsi sa vélocité;

m éviter des lignes de faite continues au
nord qui créeront de fortes accumula-
tion de neige dans la zone sous le vent
aussi bien que des zones froides et
ombragées;

m situer le dépor de neige et les zones de
forte accumulation face au soleil pour
accélérer la fonte de neige au prin-
temps;

m ¢tablir un court acces aux bitiments
afin de réduire la quantité de neige 4
(_‘ﬂh’_'vfl—',

® bitir des édifices aux formes plus ou
moins cubiques, ce qui permert de
diminuer la superficie extéricure des
murs;

m disposer des fenétres plus perites au
nord et plus grandes au sud afin de
capter la radiation solaire et minimi-
ser la perte de chaleur;

m construire le garage sur un coté exté-
rieur d’'une maison détachée, de préfé-
rence face au vent dominant pour
réduire la superficie extérieure de I'enve-
loppe exposée au vent er au froid*.

Les Norvégiens, par leur relation
intime avec la nature, demeurent sensi-
bles aux adaptations a effectuer si I'on
veut vivre confortablement en hiver. Au
Québec, si nous acceptons de jouir de
I'hiver au lieu de le subir, nous pourrons
adaprer notre fagon de vivre en fonction
de celui-ci et non exclusivement en pré-
vision de I'été. Si nos batiments et mai-
sons sont en symbiose avec ['hiver, ils
seront presque automatiquement bien
adaptés pour I'été, Ceci peut érre réalisé
si l'on développe et transforme notre
artitude envers I'hiver, produisant une
nouvelle culture nordique nous rappro-
chant des wvrais nordiques, les
Norvégiens.

Léo Zrudlo, Ph. D
Professeur titulaire 3 'Ecole d’architec-
ture de I'Université Laval
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